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(57) Cknap mopo3svBa 3 KOMGiHOBaHWM CKnajoM Cu-
POBUHU, LO MICTUTb CYXMIA 3HEXMUPEHUIA MOMOYHUN
sanuwok (C3M3), monoyHuin i/abo pOCIUHHWUIA XKMp,
LlyKkop Ta BoAy, SKui BiAPI3HAETLCA TUM, LLO 5K cTa-
6inisaLlinHA KOMMOHEHT B MpOLEeci NpUroTyBaHHs
cymiLwi mictutb rapbya rno cyxiin maci Bif Macu cymili
NpW HACTYMHOMY CriBBiAHOLUEHHI KOMMOHEHTIB, %!

C3M3 8-14
MOJIOYHUI i/aB0 POCIIMHHWUIA XXMP 2,3-15
Lykop 13-156
rapBy3a no cyxin maci Big macu

CymiLwi 3-5
BOAa He BinbLe 71.

BuHaxig BiAHOCUTLCA A0 MOMOYHOI NPOMMUCIOBO-
cTi Ta Moxe OyTW BMKOpUCTaHWI Ans BUpOBHWUUTBA
MOMOYHUX MPOAYKTIB AECepTHOT rpynu, 3okpema Mo-
poauea. .

Bigomuit cknag Mopo3uBa MOINOYHOrO, BEPLUKO-
Boro, nniombip [Onenes. KO.A. n ap.. "CnpaBoyHuK no
npouseoacTey MopoxeHoro" M: [lelln npunt, 2004: -
798c.], WO MICTUTb CyXui 3HEXWPEHWWA MOMOYHUIA
3anuwok (C3M3), monoyHuii i/abo Xup poCcnuUHHUA,
Lykop, cra6inisatop Ta BoAy B HacTynHoMmy cnissia-
HOLLIEHHI KOMMOHEHTIB, %:

C3M3 8-14
MonoyHuit i/abo xup pocrmHHUIA 2,3-15
Llyxop 13-15
Crabinizatop 0,3-3
Boga He BinbLue 71.

Heponikom paHoro crocoby BupoBHULTBA MOpO-
3Ba € HeobxiOHICTb BHECEHHS B CyMill MOpo3uBa
ctabinisauinHoil cuctemu, SIK NpaBuII0 IMMOPTHOrO
BUPOOHMUTBA, WO YCKNaAHIOE TEXHOMOrio Ta NiaBu-
wye cobiBapTicTe MOpo3uBa.

B ocHoBY BuHaxofy nocrasneHa 3agadya pospob-
KW peLenTypy MOpoauBa 3 MPUHLIMNOBO HOBOIO cTabi-
ni3auiiHOK CUCTEMOID POCIMHHOIO MOXOOXKEHHS, 3a
AKOK MOXNMBO Byrno 6 BUroTOBMSATM MOPO3MBO 3 BU-
COKMMU Xap4YyoOCMakoBUMU Ta (Di3NKO-XiMIYHUMUK noka-

3HUKaMK, PO3LLMPUTU ACOPTUMEHTHWUA PSR MOPO3UBA,
Ta nNigBuWMTKM Moro BionoriyHy UIHHICTL 3a paxyHoK
BionoriYHO aKTUBHUX PEYOBWH, LLIO MiCTUTL rapbys.

MocTaBneHa 3agava BUPILLYETLCHA TUM, LLO B MO-
PO3UBO sike CKNafaeThbCs 3. CYXOro 3HEXMPEHOro Mo-
noyHoro 3anuwky (C3M3), monoyHoro i/abo pocnuH-
HOrO JXWpYy, UyKpy Ta BoOAM. 3rigHO BWHaxody B
npoueci MpWUroTyBaHHs CyMilli BUKOPUCTOBYETHCA
rapbys no cyxin maci Big macu cymillli, B HACTynHomy
CriBBiAHOLLEHHI KOMNOHEHTIB, %:

C3M3 8-14
MonoyHwuii i/abo xup pocrMHHUI 2,3-15
Llykop 13-15
[apbys no cyxit maci Big macu

CyMiLLi 3-5
Bopa He BinbLe 71.

MpuYnHHO-HACNIAKOBUI 3B'A30K MK CyKYMHICTIO
3arnpornoHOBaHMX 03HaK Ta OYiKyBaHUM TEeXHIYHUM
pe3ynbTaToM MOMnArae y HacTyrnHoMmy.

BeegeHHs B cymill mopo3avBa rapbysa y KinbkocTi
3-5% no cyxiii peqoBUHI BiJ Macu Cymilli Jae MoOXJ1u-
BiCTb MOBHICTIO 3aMiHUTK cTabini3auiiHy cuctemy 3a
paxyHOK nomniuykpiB Ta Xap4yoBMX BOMOKOH, LWO Mic-
™MTb B cobi rapbys, a Takox niasuwmMTY oro Gionori-
YHY UiHHICTb 3a paxyHok 6iofnoriYyHo akTUBHUX peYo-
BVH, LWO TaKOX MicTATbCA B rapBysi. Ta okpiM Uboro

(13) CZ
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3acToCyBaHHS TaKOl CMPOBMHW JacTb 3MOry po3Lluv-
PUTW aCOPTUMEHTHUI paa MOpPO3nBa.

Ha cborogHi ctabinizatopu Ta crabinizauiiHi cu-
CTEMW, LLO NPUMAHATI A0 3aCTOCYBaHHS Yy BUPOOHULITBI
MOpPO3MBa, € TiAPOKOMOIAN SKi MO MOXOMKEHHIO Mofi-
nATb Ha npoTeiHn (6inkv) Ta Nomilykpu pOCIUHHOMO
Ta MikpOBHOrO MOXOAXKEHHS, AKi HaaXoAATb B YKpaiHi
no iMNopTy Ta MalTb BUCOKY BapTIiCTb.

[apbys - nerkos3acBOlOBaHW, NOXUBHWUW, He3a-
MiHHUA NS NiKyBanbHOro i NPOgINakTMYHOro xapuy- «

BaHHA oBoY. BiH pekomeHpgoBaHuin MiHicTepcTBOM
OXOPOHW 340pOB'A YKpaiHn Ana nikyBaHHS 3axBOpIo-
BaHb Me4iHKW, HUPOK, riNepToHii, NopyLeHHs obMiHy
pPeYOoBUH, NOro HaCiHHA BOJOAIE aHTUTEeNbMIHTO3HUMM
BNacTMBOCTSMW.

OcHOBHI pekomeHAoBaHi Ans BUpOOHULITBA MO-
posuBa coptu rapbysa - "MapmypoBui", "BiTamiu-
HuK", "MyckaTHui". YcepegHeHWn XimiMHUIA cknapg,
rapbysa ans pisHux copTiB HaBeaeHo B Tabn. 1.

Tabnuuyga 1

XimiyHun cknag rapbysa (% B nepepaxyHky Ha 100r cyxoi pe4yoBuHM)

3aranbHi OpraHiyHi A30THI pe- [KnitkoBuHa,| MiHepanbHi peyo- e
o it MeKTuH, r S e 3ona, r bk : s MI'E/D BitaMinu, Mr%
Na-175 Kapotunun-80-150
65,3 8,0 1.2 5.7 9,6 10,3 K. 1000 R s (i
Ca-500 50-100
Mg-175 By -0,625.
P-300 B> - 0,625
F-100 PP - 6,25
C-100

3 1abnuui 1 BuaHo, wWo rapbys mictute B CObI
BEMUKY KiNbKICTb NEKTUHY Ta LyKPUCTUX PEYOBWH, SiKi
OyayTb BWKOHYBATWM ponb rigpokonoigis, a Benuka
KiNbKiCTb MiHEPanbHUX pPe4YoBMH Ta BITaMiHIB Ta OCO-
6nnMBO B-KapOTUHY A03BONUTL NiABULLMTU BionoriyHy
LiHHICTb MOpO3KBa.

Takum 4YMHOM, 3 ornsgy Ha BUCOKy GionoriyHy
L{iHHICTb, HW3bKY BapTICTb Ta NErkiCTb KyNbTUBYBaHHS
rapbysa, a TakoX BiACYTHICTb pO3pOoBOK B MOSIOYHIN
NPOMMUCNOBOCTI 3 WOr0 3aCTOCYBaHHSIM [al0Tb MOX-
NUBICTb 3poBUTM BUCHOBOK MPO MEPCNekTUBHICTb 3a-
cTtocyBaHHs rapbysa sik MPUHLMNOBO HOBOrO BUAY
crabinizdatopa CTPYKTYpu Ta XapyoCMakoBOro Haros-
HioBaya.

Y 3B'A3Ky 3 TUM, L0 rapby3 € CE30HHOI CUPOBU-
Holo, 36epiraHHsA kol B CBDKOMY BUIMsAi MPOTArom
TpuBanoro yacy notpebye gopaTkoBMX nnowy Ta BU-
Tpar, AnA 3acCTOCYBaHHA B NMPOMWCIIOBOCTI OKpiM rap-
6y3a CBiXOro, HaMn TakoX MPOMOHYETLCA A0 3acTo-
CyBaHHsi Yy BMPOOHMLTBI MOpO3MBa MOPOLIOK 3
rapbysa Ta koHcepBoBaHui rapbys, TexHonorii ogep-
XKaHHsA Akux pospobneHo B YkpaiHi, Ta ski makcuma-
nbHO 36epiratloTb MOXMBHI Ta BioNOriYHO LiHHI ckna-
0oBi rap6y3a, Lo Aae MOXUBICTb OTpUMaTH NPOAYKT
i3 CTaHQAPTHMMW NOKa3HWKaMW Ta B CBOK Yepry
cnpusino 6 nerkomy 36epiraHHIO Ta 3acCTOCYBaHHIO B
NpPOMUCNOBOCTI. Xapakrepuctuka obpaHux Buais cu-
poBuHM 3 rapbysa HaBefeHa HuK4Ye:

- [apbys ceixun (Mictute 86-92% Bonoru Ta 8-
14% cyxux pevOoBWH 3arnexHo BiJ Nopw poky Ta cro-
coby 36epiraHHs);

- Mapby3 koHCepBOBaHWI B LKpi - BUTOTOBIEHWIA
Ha OCHOBi BakyyMHVX TEXHOMOri Ta OCMOMOMEKyIs-
pHoOT andyaii.

- Mopouwok 3 rapbysa - oTpumaHuin 3a JONOMOrok
KOHBEKTUBHO-BaKyyMHOTO CYLUiHHS.

Mig yac npoBeneHHs OpraHoNenTU4YHOT OLiHKK
MOpO3MBa BUTOTOBIIEHOrO Ha OCHOBI Pi3HOT CUPOBUHMN
3 rapbysa 6yno BiagmiueHo, L0 BCi 3pasku Mopo3nBea 3
rapby3om MaioTb BUCOKI OpraHonenTU4Hi NOKasHUKM.
Mpu UboMy, MOPO3UBO 3i CBiXMUM rapbysom Ta rapby-
30M KOHCEPBOBaHWM XapakTepu3yBanucsi nNpakTU4Ho
0AHaKoOBMMK NnokasHukamu. Mopo3nBO 3 MOPOLLKOM 3
rapbysa B nosuuji, L0 BpaxoBye OLIHKY 30BHILUHbLOrO
BAMMAZY Marno 3aHwkeHy OLIHKY Yepes3 BiAMIHHICTb Y
3abapBneHocTi (MeHLI HacuyeHe), Lo MOSICHIOETLCS
3MEHLLEHHAM B CKnazi MopoLUKy KapoTuHOIAiB, cripu-
YnHeHUM Jieto TennoBoro 06pobrneHHs B npoLeci
CYLUiHHA. B nosuuii, sika BKNoYae Taki NokasHuUKK, ik
CcMak, 3anax i apomar Lei 3pa3oK TakoX mas 3aHu-
)KEHY OL|iHKYy, OCKinlbkv CMak Woro AeLlo BifpisHsaBCS
Bif, OABOX nonepeHix 3paskiB 3a paxyHOK npucmaky
Kapameni3oBaHux LyKkpiB. Taky ocobnuBicTb cMaky
3pasky Hagaeas NopoLLok 3 rapbysa, sikuin Habys 1noro
B Mpoueci cyliHHs. B 3B'A3ky 3 uum 6yno nposeaeHo
psg BupoboK, B SIKMX CMak MOpO3uBa Ha OCHOBI rap-
6y3a Byno noegHaHO 3 iHLWMMU CMaKkoBUMU HaMOBHIO-
Bayamu: rapbys - OuHS, anenbCuH, NUMOH, KOPWULA,
KOpUUS - NIMMOH (@nenbCuH), MaHro, MomnyHwus, Ba-
Hinb, Towo. B pesynbTaTi npoBeAeHUX OOCHIIKEeHb
Oyro BCTAHOBMEHO, L0 CMakK Ta apomaT K MOPOLLKY,
Tak i cBixoro rapbysa nerko noeaHylTbCA Ta NpUxo-
BYIOTbCA TaKoro poJy CMakoBMMU HaroBHOBavYamu
(tabn.2).

g
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Tabnuus 2
di3nKo-XiMiYHi Ta opraHonenTUYHi NOKasHWKU MOPO3NBa MOMOYHOMO, BEPLLKOBOTO,
. nnomGip 3 pisHUM BMiCTOM rapByay (Mo cyxiit Maci Big Macu CymiLui)
Macoga 4actka
rapbyay B gocni- |CTyniHb 36uTocTi,|Onip TaHeH- : )
[PKyBaHUX 3pas- % HIO, XB. OpraHonenTu4Hi NoKasHuKK Konip
Kax moposuea .
2,0 30-40 201 BoasiHui npucmak i Hu3bka 36uTicTb Caipno- y
OpaHXeBUiA
MpyemMHui YHO T 30BUIA CM i BiTNO-
3.0 70-100 4341 p MOTo4HO apby viaK, HixHa Ceitno f
KpemonopgibHa KOHCUCTEHLYiS. rnomapaH4yeBui
MpuemHuint monoyHo rapby3oBuii cMmak, HixHa %
40 90-120 52+1 ; SRR Mom yeB
KpemonogibHa KOHCUCTEHLLiS ks ol
[pUEMHMI MOMOYHMIA CMaK 3 HACUYEHUM rap-
5,0 100-140 65+1 Oy30BMM CMakom Ta apoMaTom, HixkHa kpemo- |[omapaHyeBui
nopibHa KOHCUCTEHLLiS.
K i i -
6.0 30-40 5541 OHcUCTEHLUis rpyba, 36uTicTb HU3bKa, CMaK Ta YepBoHo I
apomar nepeHacuyeHi rnoMapaH4yeBuin
Peuentypu moposuea 3 rapby3om HaBegeHo y
Tabn. 3.
Tabnuusa 3

Mpuknagu peuenTyp MOSIOYHOTO MOPO3MBa Ha OCHOBI 3aCTOCYBaHHS Pi3HOI CUPOBUH

3 BMicTom rapbyay 5% no cyxiit Maci Big macu cymiLLli

KomMnoHeHTn Bara komnoHeHTiB (kr) Ha 1000kr cymilli Mopo3uea
Mornoko HesbupaHe K=3,2%, C3M3=3%) 117 607 726
Cyxe 3HexupeHe monoko (C3M3=94,0%) 98,7 85,11 81,56
Macno "CensHcbke" K=82,5%) 23,65 46 -
Llykop-nicok 130 13,52 130
Bopaa 6 6 6
ap6y3 ceixuii (B 92%) 625 - -
[apby3 koHcepeoBaHuit (CP 58,6%; L141%) - 2841 -
MopoLuok 3 rapbysa (B 12%) - - 56,82

XapakTepucTuka rotoBoro npoayKkTy

MacoBa YyacTtka Cyxux pe4oBuH, % He MeHLle 30 30 30
B TOMy Yncni: MonoyHoro xupy, % He MeHLue 2.3 23 2.3
C3M3 %, He MeHLe 9,8 9,8 9,8
Llykpy, % 13 13 13
Cyxux peyoBuH rapbyay, % < 5 b

[Mpuknaav oTpMMaHHA Mopo3vBa:

Mpuknag 1

o6 oTpumatu 1000kr cymiwi mMopo3usa 3 CBi-
XuM rap6y3oM roTytoTb Cymill i3 117kr, He3bupaHoro
Morioka Ta BKr Boau, iKY HarpiBaloTb 40 TeMnepaTypu
40+5°C, popatotb 98,7Kr Cyxoro 3HeXXMpeHoro Morio-
Ka Ta MpoBOAATbL MPOLEC NOro BiAHOBMEHHSA, Micns
PO3YMHEHHS CYXOro 3HEXMPEHOro Morioka [0AalTb
625Kr O4MLLEHOTO BiA LUKIPKU Ta HaCiHHA W noapibHe-
Horo rap6byaa, 130kr uykpy, Ta 23,65kr. po3TonneHoro
macna. llicna 3MmilyBaHHA BCIX KOMMOHEHTIB MPOBO-
AATb HarpiBaHHs Ao Temnepatypu 85+5°C i Butpu-
MytoTb 3a uux ymoB npotsrom 30-40c Ta Hanpasns-
I0Tb Ha rOMOreHisauito npyu TMcky He meHwe 15Mlla.
[omoreHizoBaHy cyMmill @inNbTpyOTb, OXONOAXYHOTb
no Temnepatypu 4+2°C, Ta 3anuuialoTb Ans BU3pI-
BaHHs, nicns 4oro pusepyioTb, hacyoTb, NakyoTb,

3arapToBylOTb Ta HanpaensloTb Y MOPO3UIbHY Kame-
py Ha 36epiraHHs 3a Temnepatypu 18+2°C.

Mpuknag 2

LLlo6 oTpumaTtu 1000kr cymiwi Mopo3usa 3 nopo-
LKOM 3 rapby3y roTyloTb CyMill, LUO CKMaaaeTbesi 3
726kr He3bupaHoro moroka Ta 6kr Boau 3a Temnepa-
Typu 40+5°C, nopatote cymiwl 3 81,5Kr cyxoro 3Hexu-
peHoro monoka, 130kr uykpy Ta 56,82kr rapbysoBoro
nopoLuKy. TpuBanicTe NpoLEcy NPUroTyBaHHS CyMiLLli
NoBWHHA CTAHOBUTU He meHwe 30xB. Ans Toro, wob
BinkM Moroka Ta Cyxi YacTUHKM MopoLuky 3 rapbysa
mMakcumanbsHo rigpartysanucs. licns rigpatauii cymiw
HarpisaloTb A0 TemnepaTtypu 85+5°C i BUTpUMYIOTL
3a uux ymos npotsarom 30-40c, Ta HanpaensawTb Ha
roMmoreHisadjto npu Tmucky He meHwe 15Mra. Nomore-
Hi30BaHO CyMmiW PiNbTPYIOTb, OXONOAXKYIOTb A0 TEM-
nepatypu 4+2°C Ta 3anuwalnTb AnS BU3PIBAHHS,
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hpusepytoTb, hacylotb, nakyioTb, 3arapToBYOTb Ta
HanpaenslTb Ha 36epiraHHsA.

Mpuknapg 3 !

LLlo6 otpumaTn 1000kr cymiwi mopoauea 3 rapby-
30M KOHCEPBOBAHWUM B LIyKpi rOTYIOTb CymiLl i3 607kr,
He36upaHOoro Mosioka Ta BKr Boau, siky HarpisaiooTb 10
Temnepatypu 40+5°C, pnopatotb 85,11kr cyxoro 3He-
XXMPEHOro Morioka Ta NpoBOAATL MPOLEC WOro BigHO-
BIIEHHSI, MICNS PO3YUHEHHSI CYXOro 3HEXUPEHOro Mo-
noka [oparTb 284 1kr
KOHcepBoBaHoro rapbysa, 13,52kr uykpy, Ta 4,6kr
poatonneHoro mMacna. llicns amillyBaHHA BCiX KOMMO-
HEHTIB MPOBOASATb HarpiBaHHA [0 Temneparypu
85+5°C 1 BUTPUMYIOTb 3a Limx yMoB npotsarom 30-40c
Ta HanpaensTb HA rOMOreHisaLito nNpu TUCKY He Me-
Hwe 15MlMa. omoreHizoBaHy cymiwl @inbTPYOTh,
OX0MOAXYIOTb A0 Temnepatypu 4+2°C Ta 3anuiiarTb
ONSA BU3pIBaHHSA, nicna 4Yoro dpuaepyiots, acyioTs,

noapibHeHoro,
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nakyloTb, 3arapToBylOTb Ta HanpaensilTb y MOPO3u-
nbHY Kamepy Ha 36epiraHHs 3a Temnepatypu 18+2°C.

TexHiYHUA pesynbTaT Nonsrae B yAOCKOHaINEeHHI
cknagy Cymilli Ansi MoOpo3nBa MOMOYHOrO, BEPLUKOBO-
ro, nnom6ip, 3a paxyHok BHECEHHS B CyMmil rapbyay y
kinbkocTi 3-5% (no cyxi maci), Wo Aae MOXIUBICTb
MOBHICTIO 3amiHUTK cTabinizauiiiHy cuctemy 3a paxy-
HOK MoniuykpiB Ta xap4oBMX BOJSIOKOH, SiKi MICTUTb B
cobi rapbys, Lo B CBOK 4epry Aae 3mory niasuLmuTu
npogoBonbyy 6Gesneky kpaiHW, OcCKinbku 6inbLUiCcTb
cMako-apoMaTuyHux Ta ctabinisauinHux iHrpeaieHTiB
3aCTOCOBYBaHWX B TEXHOMOrii MOpo3uBa AK npaBumio
3aKOPAOHHOrO BMPOOHMLTBA. A TakoX 3amiHa paae
HaM MOXIMBICTE 3HM3UTK cobiBapTicTb MOpO3uBa,
nigBUWMUTA oro BionoriyHy UiHHICTb Ta pO3LLUMPUTH
acopPTMMEHTHUI psif AaHOro BuAy npoaykuii 3a paxy-
HOK MOXITMBOCTI NErkoro NoeAHaHHA Yu NpuxoByBaH-
HA npucmaky rapbysy 3 iHLWMMM XapyoCMakoBUMU
nobaBkamu.

Komn'totepHa BepcTka J1. LlixaHoBcbka

NignucHe

Tupax 26 npum.
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