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45. NIEPCIHEKTUBU BUKOPUCTAHHSA ITPOPOCTKIB 3EPHA Y
3AKJTAJJAX PECTOPAHHOI'O TOCITOJAPCTBA
Iaciunux /., marictpasr,
®ypmanosa IO.IL., k.T.H.,
Hayionanonuu ynisepcumem xapuogux mexuonociu
(HYXT), m. Kuis

VYce OUIBIIOI TMOMYJSIPHICTIO CEpeJl HAaceJIeHHS Hallol KpaiHu KOPHUCTYEThCS
3I0POBUH CIIOCIO XKUTTS 1 3J0pOBE XapuyBaHHs, sIK HOro ckiaaoBa. KoxeH Bkianae
CBOE PO3YMIHHS y Il ClOBa, aJie¢ MPIOPUTETHUM 3aBJAHHSM HAYKOBIIB €
M1 TBEPKYBATA MOJIHI T€OPii IPYHTOBHUMH HAYKOBUMU JTOCHI>KCHHSIMH.

YacTto BIAMOBISIOYKCH B 1K1 TBAPUHHOTO TOXOKCHHS, JIOJU HAJalOTh
nepeBary 0000BHMM, OCKUIbBKM OCTaHHI MICTATh 3HAUHUU BMIcT OuikiB. [Ipote, ciin
nam’siTaTd NP0 AHTUIIOKUBHI PEUYOBUHM, SIKI MICTATHCI B OOOOBHUX 1 MOXYTh
3aIIKOJUTH 310p0B’10. OJTHUM 13 METO/11B 3HUKEHHSI BMICTY aHTUIIOKUBHUX PEUOBUH
€ TIPOPOIIYBaHHS HACIHHS 000OBUX KYJBTYP.

JUist nociipkeHb BUKOPUCTOBYBAJIM HACIHHS 0000BHX KYJbTYp, IPOPOLLYBAIM iX
Ta JOCHII>)KYBaJIU Ha BMICT aHTUIIOKUBHUX PEUOBUH.

VY HacinHl 06000BHX MpUCYTHI 1HTIOITOpU mpoTea3. BoHu mepemkoKaTh
NEPETPABIIOBAHHIO OLTKa B oprani3mi JroauHu. CaMme ToOMy NMPUTroTyBaHHS 0000BHX
Take TpUBaJie B 4aci, a 1Ka Ha iX OCHOBI YacTO BUKJIMKAE METEOPU3M Ta 3IYTTS.
HaykoBisiMu 10BeI€HO, 1110 MIJBUIIIEHUI PiBEHb OUIKA Y HaCiHHI 0000BHUX CBIAYUTH 1
PO BUCOKUM BMICT 1HT101TOpIB npoTeas [1].

Icnye psan cioco0iB 3HUKEHHSI aHTUITOKUBHUX PEUOBHH 1 TOKPAIIEHHS TOKUBHOT
miHHOCTI 0000BHX. Cepel HUX 3aMOuyBaHHS, MNPOPOIIYBaHHs, (epMmeHTalis Ta
TpHBasa TepMiuHa oOpoOka [2].

[Ipu TpuBaniii TepMiuHiit 00poOIll BTpayaroThCsl HE JIMIIE 1HT101TOPU ITpoTeas, aje
W KOpHCHI JJi1 OpraHi3My pEYOBHHH: BITaMiHM, (epMEHTU. 3aMOUyBaHHS JIMIIE
3HI)KYE BMICT AHTUINOXHBHUX peuoBUH. DepMeHTallisi — JJAOCUTh TPUBAIUMA 1
CKJIQJIHUM TIPOIIEC.

BucnoBok. Hamu Oyno BHKOPHCTaHO MPOPOIIYBaHHS, K CHOCIO MiBUILCHHS
MOKUBHOI ILIHHOCTI 0000BUX. VY pe3yiapTaTi NPOBEIECHUX JOCHIIKEHb OyIo
po3po0JieHO pelenTypu OOpOIIHSHUX BUPOOIB Ha OCHOBI MpOpolIeHUX O0001B 31
CIICIISIMHU JIISI 3aKJIaJ11B PECTOPAHHOT'O TOCTIOIapCTRa.
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