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The publication contains materials of 92th International scientific conference of 

young scientists and students "Youth scientific achievements to the 21st century 

Nutrition problem solution". 

It was considered the problems of improving existing and creating new energy 

and resource saving technologies for food production based on modern physical and 

chemical methods, the use of unconventional raw materials, modern technological 

and energy saving equipment, improve of efficiency of the enterprises, and also the 

students research work results for improve quality training of future professionals of 

the food industry. 

The publication is intended for young scientists and researchers who are engaged 

in definite problems in the food science and industry. 
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Матеріали 92-ї Міжнародної наукової конференції молодих учених, 

аспірантів і студентів "Наукові здобутки молоді – вирішенню проблем 

харчування людства у XXI столітті", 20–24 квітня 2026 р. – Київ: НУХТ, 

2026. – Ч.1. – 385 с. 
 

Видання містить матеріали 92-ї Міжнародної наукової конференції 

молодих учених, аспірантів і студентів "Наукові здобутки молоді – вирішенню 

проблем харчування людства у XXI столітті". 

Розглянуто проблеми удосконалення існуючих та створення нових енерго- 

та ресурсоощадних технологій для виробництва харчових продуктів на основі 

сучасних фізико-хімічних методів, використання нетрадиційної сировини, 

новітнього технологічного та енергозберігаючого обладнання, підвищення 

ефективності діяльності підприємств, а також результати науково-дослідних 

робіт студентів з метою підвищення якості підготовки майбутніх фахівців 

харчової промисловості. 

Розраховано на молодих науковців і дослідників, які займаються 

означеними проблемами у харчовій науці та промисловості. 
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29. Дослідження органолептичних показників зернового батончика оздоровчого 

спрямування 

 

Єлизавета Харь,  Світлана Бажай-Жежерун 

Національний університет харчових технологій, Київ, Україна 

 

Вступ. Зважаючи на зміни в харчових звичках населення, все більшої актуальності 

набуває проблема збагачення організму збалансованими продуктами. Тому важливим є 

розроблення продуктів функціонального та оздоровчого призначення, здатних не лише 

задовольняти енергетичні потреби організму, але й забезпечувати ессенціальними 

речовинами, цінними мікронутрієнтами. Одним із перспективних напрямів є створення 

батончиків на основі зернової сировини, джерела біологічно активних сполук [1]. 

Матеріали і методи. Досліджуваний об’єкт – батончик на зерновій основі, 

виготовлений в лабораторних умовах. Органолептичний аналіз здійснювали описовим 

методом.  

Результати. Ми розробили рецептуру батончика оздоровчого спрямування основою 

якого є запечені зернові пластівці – 40 %, додатковими функціональними інгредієнтами -  

горіхи (мигдаль та кеш’ю) – 15 %, сухофрукти – 15 %, мед – 10 %, розчин желатину – 15 %, 

вершкове масло – 5%. Зразки батончиків оздоровчого спрямування виготовлено у 

лабораторних умовах. Визначено органолептичні показники готових виробів, табл. 

Таблиця  

Органолептичні показники  батончика оздоровчого спрямування 
Показник 

Зовнішній вигляд Консистенція              Колір Смак Запах 

Форма прямокутна  

без деформацій, 

компоненти 
рівномірно 

розподілені за всією 

масою продукту 

В міру щільна, 

гармонійна 

структура, не 
ламка 

Виріб кремового-

пісочного кольору з 

помітними 
компонентами 

сухофруктів. 

Властивий даному 

виробу; приємний, 

зерновий з відтін-ком 
горіхового та ягідного 

компонентів, в міру 

солодкий. 

Властивий 

даному виробу; 

зерновий з 
горіховим 

відтінком, 

приємний. 

Вміст основних енергогенних речовин у 100 г продукту складає: білків – 11,4 г, 

жирів – 10,6  г, вуглеводів – 165,6 г. Вміст харчових волокон, природних харчових 

сорбентів становить 8,95 г на 100 г батончика. 

Використовуючи норми фізіологічних потреб людини в основних харчових 

речовинах та енергії, розраховано що 100 г батончика дозволяє забезпечити потребу 

у білках – на 20,7 %, у жирах – 18,9 %, у вуглеводах – 14,5 %. Зважаючи, що маса 

одного батончика складає 50 г, відповідно забезпечення у основних нутрієнтах за 

рахунок споживання даного продукту складає  у білках – на 10,35 %, у жирах – 9,45 

%, у вуглеводах – 7,25 %, у харчових волокнах – на 12 %.  Батончик містить важливі 

вітаміни групи В – тіамін, рибофлавін, ніацин, токофероли, фенольні сполуки, 

мінеральні речовини: Zn, Р, Сu, Se, Мg Mn. 

Висновок.  Батончик оздоровчого спрямування, на основі зернової сировини, це не 

лише смачний поживний перекус, але й джерело біологічно активних сполук – вітамінів, 

мінеральних речовин, складних полісахаридів, поліфенолів тощо. 
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