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ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɇə ɇȺɌɍɊȺɅɖɇɂɏ ȾɀȿɊȿɅ ȺɇɌɂɈɄɋɂȾȺɇɌȱȼ  

ɉɊɂ ȼɂɊɈȻɇɂɐɌȼȱ ɄȼȺɋɍ  

ɇɚɬɚɥɿɹ ɋɬɟɰɟɧɤɨ, Ɉɥɟɤɫɚɧɞɪɚ Ƚɥɚɞɢɲɟɜɚ 

ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 

 

ȼɫɬɭɩ. Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɜɱɟɧɿ ɬɚ ɦɟɞɢɤɢ ɜɟɥɢɤɭ ɭɜɚɝɭ ɩɪɢɞɿɥɹɸɬɶ ɨɤɢɫɧɨɦɭ ɫɬɪɟɫɭ, 

ɹɤɢɣ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɪɨɡɥɚɞ ɮɭɧɤɰɿɣ ɪɿɡɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɿ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿɣ. ȼ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ ɲɤɿɞɥɢɜɨɦɭ ɟɮɟɤɬɭ ɨɤɢɫɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ ɩɪɨɬɢɫɬɨʀɬɶ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ, ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɨɸ ɥɚɧɤɨɸ ɹɤɨʀ є ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɢ - ɫɩɨɥɭɤɢ, ɳɨ 

ɡɞɚɬɧɿ «ɧɟɣɬɪɚɥɿɡɭɜɚɬɢ» ɜɿɥɶɧɿ ɪɚɞɢɤɚɥɢ, ɡɭɩɢɧɹɸɱɢ ɱɢ ɩɨɩɟɪɟɞɠɚɸɱɢ ɜɿɥɶɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɟ 

ɨɤɢɫɧɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ [1]. 

Ɂɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ ɡ ʀɠɟɸ є ɞɿєɜɢɦ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. ɉɪɢ ɫɬɜɨɪɟɧɧɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɡ 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɨɞɧɿєɸ ɡ ɧɚɣɤɪɚɳɢɯ ɨɫɧɨɜ є ɛɟɡɚɥɤɨɝɨɥɶɧɿ ɧɚɩɨʀ. Ɍɨɦɭ 

ɦɟɬɨɸ ɪɨɛɨɬɢ є ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɜɢɛɨɪɭ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ ɞɥɹ ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ 

ɤɜɚɫɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɹɤɨɫɬɿ ɤɜɚɫɭ 

«ɋɬɚɪɨɤɢʀɜɫɶɤɢɣ ɬɟɦɧɢɣ», ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨɝɨ ɧɚ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɿ ɌɈȼ «ɉɢɜɨɜɚɪɧɹ Ɂɿɛɟɪɬɚ» ɬɚ 

ɤɜɚɫɭ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɨɝɨ ɫɢɪɨɩɨɦ ɨɛɥɿɩɢɯɢ ɬɚ ɩɨɪɨɲɤɨɦ ɞɢɝɿɞɪɨɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɿ ɦɟɬɨɞɢ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɡɚ ȾɋɌɍ 

7099:2009 ɉɪɨɞɭɤɰɿɹ ɛɟɡɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨʀ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ. Ɇɟɬɨɞɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɨɛ’єɦɭ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɬɚ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɿ ɡɚɤɭɩɨɪɸɜɚɧɧɹ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɿ ɬɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

ɧɚɩɨɸ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ. Ɋɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɦɢ ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ ɬɚ ɞɭɠɟ ɰɿɧɧɢɦɢ ɡɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɦ 

ɫɤɥɚɞɨɦ є ɹɝɨɞɢ ɨɛɥɿɩɢɯɢ, ɹɤɿ є ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ ɋ, ȿ, β-ɤɚɪɨɬɢɧɭ, ɛɿɨɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ, ɳɨ 

ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɩɨɬɭɠɧɢɣ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɣ ɫɢɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ. Ⱦɥɹ ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ ɤɜɚɫɭ 

ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɫɢɪɨɩ ɨɛɥɿɩɢɯɢ, ɹɤɢɣ ɦɿɫɬɢɬɶ ɜɫɿ ɰɿɧɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɹɝɿɞ, ɦɚє 

ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɬɟɪɦɿɧ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɬɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɟ ɥɢɲɟ ɧɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɰɿɧɧɿɫɬɶ, ɚ ɣ 

ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɜɢɫɨɤɿ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɿ ɬɚ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɤɜɚɫɭ Д2Ж. Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɦɿɫɬ ɫɭɯɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɭ 

ɫɢɪɨɩɿ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 52,3±0,91%, ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɰɭɤɪɿɜ – 38,4±1,1%, ɦɚɫɨɜɚ ɱɚɫɬɤɚ ɬɢɬɪɨɜɚɧɢɯ 
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ɤɢɫɥɨɬ – 0,86±0,04%, ɜɦɿɫɬ ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ – 39,1±0,17%, ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɜɦɿɫɬ β-ɤɚɪɨɬɢɧɭ – 

11,3±0,27 ɦɝ%. 

əɤ ɞɨɛɚɜɤɭ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ ɬɟɪɦɿɧ ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɡɧɢɡɢɬɢ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ 

ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɫɬɜɨɪɢɬɢ ɧɨɜɢɣ ɫɦɚɤɨɜɢɣ ɿ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɣ ɩɪɨɮɿɥɶ ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɛɭɥɨ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ ɞɢɝɿɞɪɨɤɜɟɪɰɟɬɢɧ, ɹɤɢɣ ɦɚє ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɿ, ɤɚɩɿɥɹɪɨɡɦɿɰɧɸɸɱɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, 

ɩɨɤɪɚɳɭє ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɞɨɡɚ ɜɧɟɫɟɧɧɹ 

ɞɢɝɿɞɪɨɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ ɞɨ ɯɥɿɛɧɨɝɨ ɤɜɚɫɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 0,2 ɦɝ/ɞɦ3
 [3] 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɝɨ ɬɚ ɡɛɚɝɚɱɟɧɨɝɨ 

ɤɜɚɫɭ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɜɢɝɥɹɞ ɿ ɤɨɥɿɪ ɧɚɩɨɸ ɩɿɫɥɹ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ ɫɢɪɨɩɭ ɨɛɥɿɩɢɯɢ ɬɚ 

ɩɨɪɨɲɤɭ ɞɢɝɿɞɪɨɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ ɫɭɬɬєɜɨ ɧɟ ɡɦɿɧɢɥɢɫɹ. ɋɦɚɤ ɛɭɜ ɩɨɜɧɢɦ, ɤɢɫɥɨ-ɫɨɥɨɞɤɢɦ; 

ɚɪɨɦɚɬ – ɞɭɠɟ ɜɢɪɚɡɧɢɦ, ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɢɦ ɯɥɿɛɧɨɦɭ ɤɜɚɫɭ, ɡ ɜɿɞɱɭɬɧɢɦɢ ɩɪɢєɦɧɢɦɢ ɧɨɬɤɚɦɢ 

ɫɢɪɨɩɭ ɨɛɥɿɩɢɯɢ. 

Ȼɭɥɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɝɨ ɬɚ ɡɛɚɝɚɱɟɧɨɝɨ ɤɜɚɫɭ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɝɨ ɧɚɩɨɸ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɧɚ 1,8 ɝɪɚɞ ɬɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 5,4 

ɝɪɚɞ, ɬɨɛɬɨ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɭ ɦɟɠɚɯ ɞɨɩɭɫɬɢɦɢɯ ɧɨɪɦ. ȼɦɿɫɬ ɫɭɯɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɩɪɢ ɞɨɞɚɜɚɧɧɿ 

ɞɠɟɪɟɥ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿɜ ɡɪɨɫɬɚє ɡ 3,9 ɞɨ 5,2 %, ɬɨɛɬɨ ɧɚ 1,3%. Ɇɚɫɨɜɚ ɱɚɫɬɤɚ 

ɫɩɢɪɬɭ ɭ ɡɛɚɝɚɱɟɧɨɦɭ ɧɚɩɨʀ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 0,8%. Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɮɿɡɢɤɨ-

ɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɜɚɫɭ ɿɡ ɫɢɪɨɩɨɦ ɨɛɥɿɩɢɯɢ ɬɚ ɞɢɝɿɞɪɨɤɜɟɪɰɟɬɢɧɨɦ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ 

ɜɢɦɨɝɚɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨʀ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿʀ. 

Ȼɭɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɦɿɧɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɝɨ ɬɚ ɡɛɚɝɚɱɟɧɨɝɨ ɤɜɚɫɭ ɩɪɢ 

ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ. Ɂɪɚɡɤɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 5 ɦɿɫɹɰɿɜ ɡ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɿɫɬɸ 7 ɞɿɛ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɫɢɪɨɩɭ ɨɛɥɿɩɢɯɢ ɬɚ ɞɢɝɿɞɪɨɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɬɢɬɪɨɜɚɧɨʀ 

ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɫɭɯɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɬɚ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɫɦɚɤɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ 126 

ɞɿɛ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɚ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɡɪɚɡɤɭ – ɩɿɫɥɹ 72 ɞɿɛ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 

ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɡɛɚɝɚɱɟɧɨɝɨ ɧɚɩɨɸ. ɐɟ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɩɪɢɫɭɬɧɿɫɬɸ ɬɚɤɢɯ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ, ɹɤ 

ɞɢɝɿɞɪɨɤɜɟɪɰɟɬɢɧ ɬɚ β-ɤɚɪɨɬɢɧ. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɟɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɚ ɫɚɦɟ ɫɢɪɨɩɭ ɨɛɥɿɩɢɯɢ ɬɚ 

ɞɢɝɿɞɪɨɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ ɩɪɢ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɤɜɚɫɭ, ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɡɚ 

ɪɚɯɭɧɨɤ ɜɦɿɫɬɭ ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ-ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ ɬɚ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ 

ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɿ ɩɪɢєɦɧɿ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɧɚɩɨɸ, ɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɣɨɝɨ ɹɤɨɫɬɿ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɜɢɦɨɝɚɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨʀ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿʀ. 

Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɚ 
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ɮɿɬɨɟɤɫɬɪɚɤɬɚɦɢ. ɇɚɭɤɨɜɿ ɩɪɚɰɿ ɈɇȺɏɌ. 2013. Ɍ. 2, ȼɢɩ. 44. ɋ. 55-58. 
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2. ɋɬɟɰɟɧɤɨ ɇ.Ɉ., Ƚɥɚɞɢɲɟɜɚ Ɉ.Ɉ. ɍɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɫɩɨɫɨɛɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɤɜɚɫɭ ɡ 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. ΛΌȽOΣ. Ɇɢɫɬɟɰɬɜɨ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɞɭɦɤɢ. 2019. № 4. ɋ. 140-

142. 

3. Ȼɢɛɢɤ ɂ.ȼ., Ʌɨɫɤɭɬɨɜɚ ȿ.ȼ. ɇɚɭɱɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɞɢɝɢɞɪɨɤɜɟɪɰɟɬɢɧɚ 

ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɤɜɚɫɚ «ȼɢɧɨɝɪɚɞɧɵɣ». Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɢɳɟɜɵɯ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜ. 2014. № 1. ɋ. 5-10. 

 

ɉɊɈȾɍɄɌɂ ɉȿɊȿɊɈȻɅȿɇɇə ɄɈɇɈɉȿɅɖ – ɐȱɇɇȺ ɋɂɊɈȼɂɇȺ ȾɅə 

ȼɂɊɈȻɇɂɐɌȼȺ ɎɍɇɄɐȱɈɇȺɅɖɇɂɏ ɏȺɊɑɈȼɂɏ ɉɊɈȾɍɄɌȱȼ 

ɋɜɿɬɥɚɧɚ Ȼɚɠɚɣ-ɀɟɠɟɪɭɧ, Ɍɟɬɹɧɚ Ɇɨɥɨɞɿɞ  
ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 

 

 ȼɫɬɭɩ. Ʉɨɧɨɩɥɿ (CпnnabТs satíva) – ɨɞɧɚ ɡ ɧɚɣɞɚɜɧɿɲɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ, ɧɚɫɿɧɧɹ ɹɤɨʀ ɲɢɪɨɤɨ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ ʀɠɭ ɬɚ ɪɿɡɧɿ ɫɮɟɪɢ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɥɿɤɿɜ ɬɚ ɨɞɹɝɭ ɞɨ ɩɚɥɢɜɚ. Ɂɚɜɞɹɤɢ 

ɪɨɡɦɟɥɸɜɚɧɧɸ ɧɚɫɿɧɧɹ ɤɨɧɨɩɟɥɶ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ ɛɨɪɨɲɧɨ, ɹɤɟ ɦɚє ɜɢɫɨɤɭ ɯɚɪɱɨɜɭ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ 

ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɿ ɧɟ ɦɿɫɬɢɬɶ ɭ ɫɜɨєɦɭ ɫɤɥɚɞɿ ɝɥɸɬɟɧ.  

Ʉɨɧɨɩɥɹɧɟ ɧɚɫɿɧɧɹ ɬɚ ɛɨɪɨɲɧɨ – ɰɿɧɧɿ ɞɠɟɪɟɥɚ ɥɟɝɤɨɡɚɫɜɨɸɜɚɧɨɝɨ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɛɿɥɤɚ; 

ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɹɤɨɝɨ ɫɤɥɚɞɚє 20-35 %, ɰɹ ɫɢɪɨɜɢɧɚ ɛɚɝɚɬɚ ɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɦɢ ɠɢɪɧɢɦɢ 

ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ: ɨɦɟɝɚ-3, ɨɦɟɝɚ -6 ɿ ɨɦɟɝɚ-9; ɜɿɬɚɦɿɧɚɦɢ ɝɪɭɩɢ B, ɤɚɪɨɬɢɧɨʀɞɚɦɢ, ɬɨɤɨɮɟɪɨɥɚɦɢ, 

ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɦɢ ɫɩɨɥɭɤɚɦɢ ɬɨɳɨ. ɏɚɪɱɨɜɿ ɜɨɥɨɤɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɩɟɪɟɪɨɛɥɟɧɧɹ ɤɨɧɨɩɟɥɶ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɥɿɝɧɿɧɨɦ, ɝɟɦɿɰɟɥɸɥɨɡɨɸ, ɰɟɥɸɥɨɡɨɸ ɿ ɩɟɤɬɢɧɨɦ, ɧɚɞɚɸɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ 

ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ Д1Ж.  

Ɇɟɬɨɸ ɪɨɛɨɬɢ є ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 

ɩɟɪɟɪɨɛɥɟɧɧɹ ɤɨɧɨɩɟɥɶ – ɛɨɪɨɲɧɚ ɬɚ ɧɚɫɿɧɧɹ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɛɨɪɨɲɧɨ 

ɤɨɧɨɩɥɹɧɟ ɝɪɭɛɨɝɨ ɩɨɦɟɥɭ ɬɚ ɩɨɞɜɿɣɧɨɝɨ ɩɨɦɟɥɭ ɿ ɧɚɫɿɧɧɹ ɤɨɧɨɩɟɥɶ, ɌɆ «Ⱦɟɫɧɚɥɟɧɞ», ɦ. 

Ƚɥɭɯɿɜ, ɋɭɦɫɶɤɨʀ ɨɛɥɚɫɬɿ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɚɧɚɥɿɡɭ.  

 Ȼɿɥɨɤ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ Ȼɪɟɞɮɨɪɞɚ, ɜɦɿɫɬ ɠɢɪɭ – ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɢɱɟɪɩɧɨɝɨ ɟɤɫɬɪɚɝɭɜɚɧɧɹ 

ɯɿɦɿɱɧɨ ɱɢɫɬɢɦ ɝɟɤɫɚɧɨɦ. ȼɿɬɚɦɿɧ ɋ ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɬɢɬɪɨɦɟɬɪɢɱɧɨ. ȼɦɿɫɬ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɝɿɞɪɨɥɿɡɭ. Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɩɟɤɬɢɧɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɜɚɝɨɜɢɣ 

ɤɚɥɶɰɿєɜɨ–ɩɟɤɬɚɬɧɢɣ ɦɟɬɨɞ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ ɨɫɧɨɜɧɿ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ ɡɪɚɡɤɿɜ. Ɂɚ 

ɡɨɜɧɿɲɧɿɦ ɜɢɝɥɹɞɨɦ ɧɚɫɿɧɧɹ ɤɨɧɨɩɟɥɶ ɧɚɝɚɞɭє ɝɨɪɿɲɨɤ ɨɤɪɭɝɥɨʀ ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɨʀ ɮɨɪɦɢ, ɤɨɥɿɪ 
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