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ОРГАНІЗАЦІЙНІ ЗАСАДИ РОЗВИТКУ ЖІНОЧОГО 
ГАНДБОЛУ В СВІТІ ТА НА СУЧАСНОМУ ЕТАПІ В 

УКРАЇНІ 
 
Анотація. Спорт є невід'ємною частиною способу життя 

суспільства, яке визначає його структуру, зміст, функції, а також 
характер і спрямованість. Визначення ролі спорту залежить від завдань, 
які ставить перед ним суспільство, історичні умови, а також від свідомої 
діяльності людей, які його організують та використовують у своїх цілях. 
На даному етапі розвиток гандболу тісно пов'язаний із такими 
соціальними інститутами як політика, економіка, культура, наука, 
засоби масової інформації тощо.   

В статті проаналізований розвиток жіночого гандболу, здобутки 
національних команд на Іграх Олімпіад та Чемпіонатах Європи. 
Визначено що професіоналізація гандболу є невід'ємною частиною 
процесу розвитку цього виду спорту. Вона дозволяє підвищити рівень 
гри, залучати нових прихильників та інвесторів, які відіграють важливу 
роль у фінансуванні гандболу, а саме місцеві органи влади, громадські 
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та благодійні організації, спонсори, що сприятиме не лише розвитку 
виду спорту, але і його популяризації. Основна спрямованість цих 
програм полягає у популяризації виду спорту, реалізації принципу 
масовості шляхом введення додаткових уроків фізкультури до програм 
загальноосвітніх шкіл, співпраці шкіл і спортивних клубів, зміцненні 
матеріально-технічної бази та наданні підтримки спортивним 
організаціям і клубам. 

Окрім того, важливим аспектом розвитку гандболу в Україні є 
підтримка гандбольних команд на різних рівнях. Для цього можна 
створити програми підтримки, які передбачатимуть фінансову та 
організаційну підтримку команд на різних рівнях, включаючи клуби та 
збірні команди. 

Також важливим є розвиток масовості гандболу серед дівчат та 
жінок, що можна здійснити через проведення місцевих турнірів та змагань, 
що забезпечить залучення більше талановитих гравців до цього виду спорту 
та  більший вибір для тренерів при формуванні збірних команд. 

Ключові слова. Гандбол, професійний спорт, жінки, спорт, 
змагання, підготовка, організація. 
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Abstract. Sport is an integral part of the way of life of society, which 

determines its structure, content, functions, as well as character and 
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orientation. The definition of the role of sport depends on the tasks set before 
it by society, historical conditions, as well as on the conscious activity of 
people who organize and use it for their own purposes. At this stage, the 
development of handball is closely connected with such social institutions as 
politics, economy, culture, science, mass media, etc. 

The article analyzes the development of women's handball, the 
achievements of national teams at the Olympic Games and the European 
Championships. It was determined that the professionalization of handball is 
an integral part of the development process of this sport. It allows you to 
raise the level of the game, attract new supporters and investors who play an 
important role in financing handball, namely local authorities, public and 
charitable organizations, sponsors, which will contribute not only to the 
development of the sport, but also to its popularization. The main focus of 
these programs is the popularization of the sport, implementation of the mass 
principle by introducing additional physical education lessons to the 
programs of secondary schools, cooperation between schools and sports 
clubs, strengthening the material and technical base and providing support to 
sports organizations and clubs. 

In addition, an important aspect of the development of handball in 
Ukraine is the support of handball teams at various levels. To do this, support 
programs can be created that will provide financial and organizational 
support to teams at various levels, including clubs and national teams. 

It is also important to develop the mass of handball among girls and 
women, which can be done through holding local tournaments and 
competitions, which will ensure the attraction of more talented players to this 
sport and more choice for coaches when forming national teams. 

Keywords. Handball, professional sport, women, sport, competition, 
preparation, organization. 

 
Постановка проблеми. На сьогоднішній день  спорт є одним з 

пріоритетних напрямків розвитку будь якої країн у світі. Спорт 
безпосередньо впливає на економічну та соціальну політику кожної 
держави [6]. 

Одним з важливий показник рівня розвитку нації та держави є 
розвиток сучасного спорту, досягнення спортсменів на міжнародній 
арені розглядаються, як важлива складова підвищення іміджу держави, 
забезпечення позитивного впливу засобів спорту на загальнолюдські 
цінності [6,7]. 

Система олімпійського спорту, на сьогоднішній день, зазнала 
значних змін, олімпійський спорт став глобальним явищем, що охопило всі 
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континенти і країни та стало свого роду феноменом громадського життя. 
Сьогодні олімпійський рух являє собою одну з найважливіших сфер 
сучасної цивілізації поряд з політикою, економікою, культурою, освітою, 
наукою та мистецтвом. 

Аналіз  останніх  досліджень  і  публікацій. Здійснивши  аналіз 
низки    наукових надбань з досліджуваної проблематики ми виявили, що 
багато досліджень авторами пов’язанні з особливостями багаторічно 
підготовки гандболістів високої кваліфікації. Базильчук О. В. (2004), 
Стасюлявичюс Г. Й. (1983) Тищенко В. О. (2012), Турчинов І.Є. (1984) 
Бухтий Л. Г. (1990), Водолазская Л. Б. (1987) обґрунтовували програми 
тренувальних дії, а саме: оптимальну динаміку тренувальних 
навантажень; раціональне поєднання різних видів підготовки; 
індивідуалізацію тренувальних навантажень за даними медико-
біологічного, педагогічного і психологічного контролю,  моделювання 
навчально-тренувального процесу з урахуванням особливостей 
специфічної біологічної функції жіночого організму та статевих 
відмінносте.  

Підготовці юних гандболістів присвячені наукові роботи 
наступних авторів: Соловей О.М. (2000) послідовність навчання 
технічним прийомам гри юних гандболістів; Кропивницька Т.А. (2005) 
кількісні характеристики просторово-часової точності кидкових дій 
юних гандболістів з виділенням модельних функціональних і технічних 
показників;  Капацина Г. А. (1991) обґрунтована програма і методика 
застосування тренажерних пристроїв у навчанні прийомам і формуванні 
навичок гри. 

Павлюк І.С. (2009) Петрушевський Є.І. (2021) уперше науково 
обґрунтували шляхи вдосконалення системи організації та управління 
гандболом в країні за умов комерціалізації та професіоналізації з 
урахуванням соціально-економічних і організаційно-управлінських 
відносин у спорті в умовах глобалізації [1,2,8]. 

Однак, попри велику  кількість  наукових досліджень, недостатньо 
вивченим  залишаються  питання, щодо організаційних основ підготовки в 
жіночому гандболі України в зв’язку з  військовими  діями  в Україні та 
у після воєнний час. 

Мета. Розглянути сучасний стан жіночого гандболу в світі та в 
Україні на сучасному етапі розвитку. 

Методи дослідження.  
- аналіз літературних джерел; нормативно-правових та 

регламентуючих документів;  
- метод аналізу, синтезу, співвідношення та порівняння; 
- соціологічні методи: опитування, бесіда, інтерв’ювання.  
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Виклад основного матеріалу. Сучасний жіночий гандбол 
характеризується бурхливим ростом його популярності в усьому світі. 
Найбільших успіхів серед світових збірних команд з  жіночого гандболу 
досягали представники європейського континенту (табл.1,2.).  

В результаті збільшення країн, що розвивають жіночий гандбол на 
професійному та півпрофесійному рівні призвело до збільшення 
конкуренції на змаганнях різного рангу.  Боротьбу за медалі на 
міжнародному рівні ведуть  вже набагато більше національних збірних 
команд з жіночого гандболу (табл.1,2.).  

Слід відзначити провідну роль Європейського жіночого гандболу, 
який тривалий  час був одноосібним лідером на міжнародній 
гандбольній арені. Однак,  за сучасних умов світовий жіночий гандбол 
зазнав серйозних змін. Насамперед, розширилася його географія. 
Серйозно про себе заявили збірні команди Бразилії, Південна Корея,  
Анголи та Японії [7,8]. 

 
Таблиця 1 

Результати Чемпіонатів світу з гандболу серед жінок за 
2001-2019 рр. 

№ Рік Місце 
проведення 1-ше місце 2-ге місце 3-е місце 

1. 2011 Бразилія Норвегія Франція Іспанія 
2. 2013 Сербія Бразилія Сербія Данія 
3. 2015 Данія Норвегія Нідерланди Румунія 
4. 2017 Німеччина Франція Норвегія Нідерланди 
5. 2019 Японія Нідерланди Іспанія Російська Федерація 
6. 2021 Іспанія Норвегія Франція Данія 

 

Таблиця 2 
Результати Олімпійських ігор з гандболу серед жінок за 

2004-2020 рр. 

№ Рік Місце 
проведення 

1-ше місце 2-ге місце 3-е місце 

1. 2004 Афіни Данія Південна Корея  Україна 
2. 

2008 
Пекін  

Норвегія Російська Федерація 
Південна 

Корея 
3. 2012 Лондон Норвегія Чорногорія Іспанія 
4. 2016 Ріо-де-Жанейро Російська Федерація Франція Норвегія 
5. 2020 Токіо Франція ОКР Норвегія 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83_%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8_%D0%BC%D1%83%D0%B6%D1%87%D0%B8%D0%BD_2011
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83_%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8_%D0%BC%D1%83%D0%B6%D1%87%D0%B8%D0%BD_2013
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83_%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8_%D0%BC%D1%83%D0%B6%D1%87%D0%B8%D0%BD_2015
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D0%B6%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83_%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8_%D0%BC%D1%83%D0%B6%D1%87%D0%B8%D0%BD_2017
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83_%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8_%D0%BC%D1%83%D0%B6%D1%87%D0%B8%D0%BD_2019
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В результаті збільшення країн, що розвивають жіночий гандбол це 
призвело до збільшення конкуренції на змаганнях різного рангу, а саме 
Чемпіонатах світу та Іграх Олімпіад.  Боротьбу за медалі на 
міжнародному рівні ведуть  вже набагато більше національних збірних 
команд з жіночого гандболу (табл.1,2.). Слід відзначити провідну роль 
Європейського жіночого гандболу, який тривалий  час був одноосібним 
лідером на міжнародній гандбольній арені. Однак,  за сучасних умов 
світовий жіночий гандбол зазнав серйозних змін. Насамперед, 
розширилася його географія. Серйозно про себе заявили збірні команди 
Бразилії, Південна Корея,  Анголи та Японії. 

Однак, слід зауважити, що найсильніші збірні з гандболу, все ж 
таки знаходяться у Європі.  На сьогодні лідерами європейського 
гандболу, як показав останній чемпіонат Європи 2020 року та чемпіонат 
Світу 2021року, є збірні команди Хорватії, Норвегії, Нідерландів, 
Франції, Данії та Німеччини.  На превеликий жаль станій раз українська 
збірна брала участь у фінальній частині чемпіонату Європи у 2014 році 
(Угорщина-Хорватія) і посіла 16 місце та Чемпіонаті світу 2009 року в 
Китаї де посіла 17 місце. Нажаль в чемпіоні Європи 2020 року, а також, 
на чемпіонаті Світу 2021року,  жіноча збірна команда України не 
пройшла відбірковий турнір і таким чином, не потрапила до фінальної 
частини турнірів [4].  

Протягом останніх років в Україні спостерігається регрес у 
розвитку жіночого гандболу та істотне послаблення його соціальних 
функцій на що безумовно вплинула пандемія COVID-19 яка призвела до 
зупинки або обмеження занять спортом, а також відміну чи перенесення 
багатьох змагань на національному та міжнародному рівні, що 
ускладнило підготовку гравців та збірних команд. А з початком війни 
24.02.2022 року змагання на території України були повністю зупинені, 
і лише наприкінці 2022 року вдалося відновити національний чемпіонат. 

Через воєнні дії матеріально-технічна інфраструктурою Україна 
зазнала великих пошкоджень, зруйновані палаци спорту, спортивні 
майданчики, бази підготовки, що негативно вплинуло на підготовку 
національних збірних команд України у порівняні з іншими збірними 
командами які є головними нашими конкурентами на світовій 
спортивній арені. 

На сьогоднішній день, жіноча збірна команда України за 
результатами офіційних даних Міжнародної Федерації гандболу займає 
лише 26 місце (рейтинг за 2021 рік). 

Подальший розвиток та динаміка розвитку жіночого гандболу в 
Україні за умов воєнних дій можливі за  умов створення сучасної 
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науково обґрунтованої, системи учбово-тренувальної роботи в режимі 
централізованих зборів і систематично прогресуючої  участі у 
міжнародних турнірах вищої категорії складності [3,5]. 

У систему підготовки національної збірної команди країни 
повинні бути включені всі підрозділи українського гандболу, тобто 
директорат з проведення чемпіонату України, відділ ігрових 
олімпійських видів спорту Мінмолодьспорту та Міністерство освіти і 
науки України, курируючи спрямованість і зміст підготовки збірних 
команд студентів вікових груп U20 та U18  у підготовці резерву для 
головної команди країни - одне з найактуальніших питань подальшого 
успішного виступу національної збірної команди України на 
міжнародній арені [7]. 

Важливою тенденцією розвитку гандболу на сучасному етапі є 
розширення міжнародних контактів. Як область культурного обміну 
вони мають широкий діапазон форм і видів зв'язків, наявністю 
історично сформованих традицій, розвиненою організаційною 
структурою, коли піlчас воєнних дій деякі з гандбольних команд 
вимушені приймати участь у чемпіонатах інших країн: Угорщини, 
Румунії, Польщі. Україна має досить високий рівень підготовки 
тренерів та спортсменів, що дозволяє забезпечити якісну підготовку 
гандболісток на міжнародному рівні. Багато українських гравців 
виступають у провідних європейських клубах. 

При побудови системи організації та управління гандболом, 
важливим принципом, є участь держави, що полягає не лише у 
функціонуванні вищого керівного органу, а й у фінансуванні та 
створенні відповідних правових норм, механізмів пільгового 
оподаткування для його розвитку. Важливу роль у фінансуванні 
гандболу відіграють також місцеві органи влади, громадські та 
благодійні організації, спонсори, що сприяє не лише розвитку виду 
спорту, але і його популяризації [1, 3].  

Українські жіночі команди з гандболу в минулому мала багато 
перемог на міжнародних змаганнях, що свідчить про потенціал у цьому 
виді спорту. Таким чином, необхідно створити дієву систему для 
підготовки та підтримки жіночих команд на різних рівнях, а також для 
проведення жіночих змагань та турнірів. Важливим аспектом розвитку 
гандболу в Україні є сприяння розвитку місцевих гандбольних команд і 
клубів. Необхідно створювати умови для залучення більше молоді до 
гандболу, популяризувати цей вид спорту серед молоді та дорослих, 
сприяти поверненню талановитої молоді у післявоєний час до України. 
Це може бути досягнуто через проведення безкоштовних тренувань та 



 
 
 
                                   ISSN 2786-6165 (ONLINE)  № 5(11) 2023 

 
 

 

 
680 

спортивних заходів, залучення молоді до діяльності в місцевих 
гандбольних клубах та командах. 

Отже, організаційні засади розвитку жіночого гандболу в Україні 
передбачають створення дієвої системи тренувань та підготовки, 
програми для підтримки та розвитку, проведення змагань та турнірів на 
різних рівнях, розвиток жіночого гандболу, а також сприяння розвитку 
місцевих гандбольних команд і клубів. Виконання цих організаційних 
засад дозволить підвищити рівень гандболу в Україні та забезпечить 
його успішний розвиток у майбутньому. 

Наприклад, однією зі складових успішного розвитку гандболу в 
Україні може стати підготовка висококваліфікованих тренерів. Для 
цього можна розробити спеціальну програму підготовки тренерів з 
гандболу, яка буде включати теоретичний та практичний курси, 
майстер-класи та семінари з залученням міжнародних фахівців. 

Крім того, важливо забезпечити гравців і тренерів гандбольних 
команд необхідним спортивним обладнанням та інвентарем. Це може 
бути досягнуто через залучення спонсорів та донорів, а також через 
проведення благодійних акцій та зборів коштів. 

Підтримка гандбольних команд, підтримку гравців та тренерів, 
розвиток інфраструктури та забезпечення безпеки. Відповідно, в 
управлінні розвитком гандболу в Україні важливо забезпечити 
координацію та співпрацю між різними грантами державної влади, 
спортивними організаціями, клубами та іншими зацікавленими сторонами. 

У процесі розвитку спортивної інфраструктури гандболу відіграє 
держава, для України оптимальним є варіант, коли основну роль, яка 
сприяє створенню умов для максимального залучення з цією метою 
недержавних установ та організацій після закінчення воєнних дій на 
території України. Для цього планується створити сучасну спортивну 
інфраструктуру світового рівня. 

Для досягнення мети ефективного розвитку гандболу в Україні 
можна використовувати різноманітні методи та засоби, такі як аналіз та 
моніторинг, інновації, залучення досвіду кращих практик, забезпечення 
доступу до наукових досліджень та спеціалізованої літератури, 
проведення наукових конференцій та семінарів, а також взаємодію з 
міжнародними організаціями та федераціями. 

Щоб забезпечити ефективний розвиток жіночого гандболу в 
Україні, необхідно провести комплексну системну роботу на різних 
рівнях, яка включає в себе наступні напрямки: 

- розробка стратегії розвитку гандболу. Необхідно розробити 
детальну стратегію розвитку гандболу на середньо- та довгострокову 
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перспективу. Стратегія повинна враховувати потреби гравців, тренерів, 
клубів та інших зацікавлених сторін, встановлювати конкретні цілі та 
завдання для досягнення результатів. 

- оптимізація управління розвитком гандболу. Необхідно 
забезпечити ефективне управління розвитком гандболу в Україні на 
різних рівнях, включаючи державні органи управління, спортивні 
організації та клуби. Важливо забезпечити координацію та співпрацю 
між різними організаціями, що займаються гандболом. 

- забезпечення доступності та якості тренерської та освітньої 
програм. Необхідно забезпечити відповідну кваліфікацію тренерів та 
гравців, використовуючи найкращі практики та сучасні методики. 
Також важливо забезпечити доступ до наукових досліджень та 
спеціалізованої літератури. 

- розвиток інфраструктури. Необхідно забезпечити належну 
інфраструктуру для гандболу, включаючи спортивні зали, стадіони та 
інші спортивні споруди. 

- пропаганда та підтримка гандболу. Необхідно проводити 
різноманітні промоакції, які допоможуть привернути увагу до гандболу 
та підвищити його популярність. Також необхідно забезпечити 
фінансову підтримку клубів та спортивних організацій. 

- розвиток молодіжного гандболу. Необхідно забезпечити 
розвиток молодіжного гандболу в Україні, залучаючи до цього якомога 
більше дітей та підлітків. Важливо забезпечити належну освіту та 
підтримку для юних гравців, а також створити умови для їх розвитку та 
професійного зростання. 

- взаємодія з міжнародними спортивними організаціями. 
Необхідно активно співпрацювати з міжнародними спортивними 
організаціями, такими як Міжнародна федерація гандболу (IHF), для 
обміну досвідом та залучення важливих ресурсів. 

- моніторинг та аналіз результатів. Необхідно здійснювати 
постійний моніторинг розвитку гандболу в світі та робити порівняльний 
аналіз з розвитком гандболу в Україні, аналізувати результати та 
коригувати стратегію розвитку в залежності від потреб і досягнутих 
результатів. 

Таким чином, системна робота допоможе забезпечити ефективний 
та стійкий розвиток гандболу в Україні, залучити до цього більше 
людей та підвищити рівень конкурентоспроможності в національному 
та міжнародному масштабах. 

Висновки. Продовження розвитку жіночого гандболу в Україні 
потребує комплексного підходу, що включає в себе підвищення якості 
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тренувань та системи спортивної підготовки, залучення іноземних 
гравців та тренерів, розвиток масовості гандболу серед дівчат та жінок, 
а також розвиток спортивної інфраструктури. Створення нових 
спортивних залів та арен, які відповідають міжнародним стандартам, 
дозволить проводити більше міжнародних змагань українських команд, 
залучати більше глядачів та забезпечити більше фінансування для 
розвитку жіночого гандболу в Україні. 
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