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ABSTRACT 

 

Savitska G.O. Development of recipes for a line of cosmetics for baby skin care 

with chamomile extract 

 

Explanatory note: 88 pp., 27 figures, 26 tables, 33 literary sources. 

 

Graphic material: 2 drawings of A-1 format. 

 

In the qualification work, an analytical review of scientific and technical literature 

was carried out, an analysis of the development of the world market of children's 

cosmetics was presented. The general characteristics of the chemical composition of 

chamomile and its extract are considered. Formulations of a line of cosmetics for baby 

skin care with chamomile extract have been developed. 

The material balance of the production of children's emulsion cream with 

chamomile extract according to the developed recipe was calculated. The economic 

justification of the production according to the proposed recipe is given. 

On the basis of the analysis of the scientific and technical literature, formulations 

of cosmetic products for the care of the child's skin with chamomile extract were 

developed. 
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ВСТУП 

Світовий ринок дитячих косметичних засобів динамічно розвивається 

останніми роками. Це обумовлено зростанням усвідомлення важливості 

догляду за ніжною шкірою дітей, збільшенням доходів сімей, зростанням 

популярності натуральних та органічних продуктів, а також розширенням 

каналів розповсюдження.  

Дитячі косметичні засоби – продукти, спеціально розроблені для 

догляда за ніжною шкірою дитини. Їх склад відрізняється від косметики для 

дорослих, адже шкіра малюків значно тонша, чутливіша та має інші потреби. 

Склад крему для дітей буде залежати від його різновиду. Однак є низка 

компонентів, які можна знайти практично в будь-якому хорошому дитячому 

кремі. До них відносяться натуральні рослинні олії, гліцерин, натуральні 

рослинні екстракти, загоювальні компоненти. 

Екстракт ромашки лікарської - це популярний інгредієнт дитячих 

косметичних засобів, який використовується протягом багатьох років завдяки 

своїм протизапальним, заспокійливим та антибактеріальним властивостям. У 

квітках ромашки знайдено значну кількість флавоноїдів, похідних апігеніну, 

кверцетин, що володіють протизапальними і антивірусними властивостями. 

Ефірні олії ромашки лікарської містять багато активних сполук, таких як 

альфа-бісаболол, азулен та камазулен, що мають протизапальні, заспокійливі 

та заживляючі властивості. 

З огляду на те, що багато українських родин віддають перевагу 

вітчизняним виробникам дитячої косметики, розширення сегменту 

косметичних засобів з доступної та безпечної сировини вітчизняного 

виробництва є актуальним завданням. 

Мета роботи: розробити лінійку косметичних засобів по догляду за 

шкірою дитини з екстрактом ромашки. 

Об’єкт дослідження - рецептури косметичних засобів по догляду за 

шкірою дитини з екстрактом ромашки та технології їх отримання. 
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Предмет дослідження - молочко для тіла та емульсійний крем по 

догляду за шкірою дитини з екстрактом ромашки. 

Для досягнення поставленої мети необхідно вирішити наступні 

завдання: 

- розглянути тенденції розвитку світового ринку дитячих 

косметичних засобів та розробити рецептури косметичних засобів 

по догляду за шкірою дитини з екстрактом ромашки; 

- розробити технології отримання дитячого емульсійного крему з 

екстрактом ромашки, провести розрахунок матеріального балансу 

виробництва; 

- розрахувати техніко-економічну ефективність виробництва 

дитячого емульсійного крему з екстрактом ромашки; 

- розглянути екологічну безпеку виробництва емульсійного крему з 

екстрактом ромашки та вплив виробництва на навколишне 

середовище; 

- проаналізувати охорону праці виробництва крему. 

Методи дослідження - експериментальні методи хімічного,  

фізичного-хімічного, органолептичного аналізу, розрахункові методи, 

моделювання. Досліджено показники якості сировини та готового продукту: 

водневий показник, колоїдна стабільність, термостабільність, органолептичні 

показники. Дослідження проведено у лабораторії ТОВ «САПО БРЕНД ГРУП». 

Магістерська робота виконана в рамках кафедральної держбюджетної 

тематики № 0122U200973 «Науково-практичні основи розроблення та 

модернізації технологій харчових добавок та косметичних засобів», 

зареєстрованої в ДНУ «Український інститут науково-технічної експертизи та 

інформації»”. 

Наукова новизна одержаних результатів полягає у визначенні 

оптимальної кількості екстракту ромашки, який використовується як 

інгредієнт при розробці рецептур дитячих косметичних засобів, а саме 

молочка для тіла та емульсійного крему. Математичне моделювання показало, 
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що різний вміст екстракту ромашки впливає на зниження рН косметичних 

засобів.  

Практична цінність. Отримані доглядові косметичні засоби (молочко 

для тіла та крем) для дітей розширюють сегмент косметичних засобів з 

доступної та безпечної сировини вітчизняного виробництва, відповідають 

діючим стандартам на дитячу косметику. Вивчення ринку та економічні 

розрахунки показали, що дана продукція володіє високим економічним та 

соціальним ефектом. Розроблено профіль токсикологічної безпечності 

компонентів рецептури, що відповідає вимогам технічного регламенту на 

косметичну продукцію. 

Апробація результатів роботи:  

1. Савіцька Г., Бойчук Т. Тенденції розвитку світового ринку дитячих 

косметичних засобів. Матеріали 90 Міжнародної наукової конференції 

молодих учених, аспірантів і студентів "Наукові здобутки молоді – вирішенню 

проблем харчування людства у XXI столітті", 11 - 12 квітня 2024 р.  

Київ.НУХТ. Ч.2. С. 275. 

https://conference.nuft.edu.ua/young/Books%20of%20abstracts/2024/Part_2.pdf 

2. Savitska H., Boiko H. Methoden zur analyse von kamillenextrakt. 

Матеріали 90-ї Міжнародної наукової конференції молодих учених,   

аспірантів і студентів "Наукові здобутки молоді – вирішенню проблем 

харчування людства у XXI столітті", 11 – 12 квітня 2024 р. Київ. НУХТ,  2024р. 

Ч.3. С. 499-500.  

https://conference.nuft.edu.ua/young/Books%20of%20abstracts/2024/Part_3.pdf  

3. Hanna Savitska, Tetiana Boichuk. Analytical review of the children's 

cosmetics // II International scientific and practical conference “Actual problems of 

chemistry and chemical technology”, 21-22 November 2024, Kyiv, P 122-123. 

https://drive.google.com/file/d/1X0ibX2Fhlov3GT2Anin4GihbpviGGOFO/view 
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РОЗДІЛ І АНАЛІТИЧНИЙ ОГЛЯД НАУКОВО-ТЕХНІЧНОЇ 

ЛІТЕРАТУРИ 

1.1 Історія та класифікація косметичних кремів 
 

Батьківщиною косметики прийнято вважати Схід. Збереглися 

найдавніші письмові документи – папіруси Еберса з технологіями 

парфумерно-косметичних продуктів, в яких були поради, як умиватися 

оливковою, миртовою або кунжутовою олією. Перший довідник з 

косметології склала єгипетська цариця Клеопатра. Першими людьми, які 

займалися косметикою, були жерці, а колискою косметики як науки був 

Єгипет. Там за 500 років до н.е. були розроблені та описані косметичні 

процедури по догляду за шкірою, обличчям, тілом, волоссям, нігтями, щодо 

фарбування волосся [1]. 

У 1908 р. в Україні засновано перший парфумерно-косметичний 

комбінат у місті корабелів - Миколаєві. Спочатку це булла лабораторія Кушка, 

яка займалася виготовленням лікарських препаратів. Потім вона швидко 

перетворилася на фабрику «Астра», яка виготовляла хіміко-фармацевтичні, 

господарські і косметико-парфумерні вироби. Потім вона об’єдналася із 

заводом з виготовлення скла та скляних виробів і в 1944 р. мала назву 

Миколаївський скляно-парфумерний завод [1]. 

На той час воно було не єдине в Україні. Уже були фабрики з 

виробництва парфумерії та косметики у Львові, Києві, Сімферополі, Одесі, 

Донецьку, Ужгороді, Дніпропетровську, Золотоноші [1]. 

Найпоширенішим напрямком у косметичній промисловості є 

виробництво косметичних кремів – це ароматизовані мазеподібні або рідкі 

речовини, призначені для зволоження, пом’якшення, живлення і захисту 

шкіри. Найбільш розповсюдженими на косметичному ринку є емульсійні 

креми.  

Крем косметичний – косметичний засіб, що надає шкірі приємну 

оксамитовість, пом'якшують, охолоджують шкіру. 
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Відповідно до Державного стандарту України 2472-94 Продукція 

парфумерно-косметичної промисловості «Терміни і визначення» косметичний 

крем - це засіб по догляду за обличчям та тілом у вигляді мазеподібної маси з 

додаванням активнодіючих речовин [2]. 

За складом креми поділяють на жирові й емульсійні типу вода/олія, 

олія/вода і змішаний тип; за консистенцією поділяють на рідкі і густі. 

Сучасні креми класифікуються: 

За складом: 

 жирові (кремоподібний стан яких забезпечується комплексом 

жирів і жироподібних речовин); 

 емульсійні (кремоподібний стан визначається наявністю і 

співвідношенням жирів і води); 

 суспензійний (кремоподібний стан забезпечується консистенцією 

дисперсійного середовища і концентрацією твердої дисперсної 

фази); 

 комбіновані (суспензійні креми в яких як дисперсійне середовище 

використовуються емульсії); 

 безжирові – (креми, що не містять у своїй сполуці жирів і 

жироподібних речовин) 

За призначенням: 

 гігієнічні (у т.ч. креми спеціального призначення); 

 лікувально-профілактичні; 

 декоративні. 

На території України рецептури кремів повинні бути іншими, ніж 

традиційно використовуються в Європі та Америці. Для України найбільш 

переважними є легкі емульсійні композиції, які часом на 90 % складаються з 

води. 

Емульсії – однорідні за зовнішнім виглядом системи, які складаються з 

двох практично взаємно нерозчинних рідин, одна з яких при цьому 

знаходиться в диспергованому вигляді, а інша являє собою суцільне 
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середовище з розподіленими в ній частинками першої рідини. На практиці 

часто використовуються такі емульсії, в яких одна рідина є водою, а інша - 

органічною рідиною, умовно званою маслом [3]. 

Типи кремових емульсій 

За полярністю фаз розрізняють два типи емульсій: 

1) прямі (емульсія першого роду), які складаються з полярного 

дисперсійного середовища (вода) і неполярної дисперсної фази (олія) та 

позначаються «о/в»; 

2) зворотні (емульсія другого роду), в яких дисперсійне середовище 

неполярне (олія), а дисперсна фаза полярна (вода), та позначаються в/о. 

Тип емульсії легко встановити за властивостями дисперсійного 

середовища. Якщо емульсія не змочує гідрофобну поверхню, розбавляється 

водою, забарвлюється водорозчинним барвником (напр. метиленовим синім) і 

виявляє значну електричну провідність, то це емульсія типу о/в. 

Косметичні засоби на емульсійній основі найбільш розповсюджені на 

косметичному ринку, що обумовлено такими причинами: 

 косметичні переваги (легко всмоктуються, легко наносяться на 

шкіру тощо); 

 можливість уведення в них як жиророзчинних, так і 

водорозчинних біологічно активних речовин (БАР), що підвищує 

ефективність препарату; 

 можливість отримувати препарати різної консистенції (від рідких 

до напівтвердих); 

 екструзивністю емульсійних засобів, тобто здатністю легко 

видалятися з туб чи флакону. 

За концентрацією дисперсної фази емульсії розділяють на: 

1) розбавлені –  з концентрацією дисперсної фази не більшеі 0,1 % 

об’єму емульсії;  

2) концентровані – з концентрацією від 0,1 до 74 % об’єму; 
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3) висококонцентровані – із вмістом дисперсної фази понад 74 % об’єму 

(максимальна концентрація, коли в емульсії існують недеформовані сферичні 

краплини). 

При вищій концентрації відбувається деформування краплин, вони 

набувають форми багатогранників, розділених тонкими плівками 

дисперсійного середовища. Під мікроскопом такі емульсії нагадують 

бджолині соти. Висококонцентровані емульсії мають властивості гелів. Вони 

не течуть і не здатні до седиментації [4]. 

 

1.2 Загальна характеристика: хімічний склад ромашки аптечної та 

її екстракту 

Ромашка (Matricária) – рід багаторічних квіткових рослин. За сучасною 

класифікацією рід Ромашка відноситься до родини Айстрові або Складноцвіті 

(Asteraceae), порядок Айстроцвіті, клас Дводольні, відділ Квіткові, царство 

Рослини. 

Любуючись чудовими квітковими клумбами, багато людей задаються 

питанням, як відрізнити від великої кількості рослин схожих на ромашку саме 

лікарську рослину. Є велика кількість декоративних квіток схожих на 

ромашку, наприклад, гербери, айстри, хризантеми, календула, гацанія, 

геліхризум, космея, стокротка, ехінацея, декоративний соняшник і рудбекія. 

Вони також мають суцвіття кошики, оточені невеликими пелюстками 

білого кольору. У садівництві деякі сорти ромашок вирощуються в якості 

декоративного елемента для оформлення садів і клумб. Великі суцвіття цих 

квіток дуже ефектно виглядають в букетах. 

Родову латинську назву Matricária ввів у загальне користування 

швейцарський ботанік і знахар Альбрехт фон Галлер (1708-1777). Зробивши 

опис і досліджуючи дію, яку чинила ромашка лікарська, він утворив назву від 

латинського слова matriх, що означає «матка». Це пов’язано з тим, квіти 

ромашки лікарської у той час традиційно використовували для лікування 

гінекологічних захворювань. 
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Свою кінцеву латинську назву Matricaria chamomilla і ботанічний опис 

ромашка лікарська отримала від Карла Ліннея (1707-1778), який увів у науку 

біноміальну номенклатуру латинських назв, яка складається з назви роду і 

специфічного ім’я рослини, яка використовується по сьогоднішній день. 

Ромашка лікарська має досить сильний і приємний запах тільки що 

зірваних з дерева яблук, недарма Карл Лінней дав їй ім’я, яке перекладається 

як «низька яблуня» [5]. 

Ромашка лікарська (Matricaria chamomilla L.) ‒ одна з важливих 

лікарських трав, яку також вирощують в Угорщині, Франції, Югославії та 

Бразилії. В Індію була завезена в період маголів, сьогодні вирощують і у 

Пенджабі, Уттар-Прадеші, Махараштрі, Джамму та Кашмірі. Рослину можна 

знайти в Північній Африці, Азії, Північній та Південній Америці, Австралії та 

Новій Зеландії. Угорщина є основним виробником рослинної біомаси. В 

Угорщині ромашка лікарська також рясно росте на бідних ґрунтах і є 

джерелом доходу для бідних мешканців цих районів. Квіти експортуються до 

Німеччини оптом для перегонки олії.  

В Україні протягом останніх трьох років вирощування лікарських 

культур зросло приблизно на 67%, що можна назвати справжнім проривом. 

Разом із обсягами виробництва зростає й експорт. Тепер Україна поставляє 

лікарські рослини і їхні компоненти до країн Європейського Союзу та у 

Сполучені Штати Америки. Паралельно з цим освоюються ринки Азії та 

Австралії [5]. 

Ринок ромашки аптечної має великий потенціал для розвитку. Завдяки 

своїм унікальним властивостям, ромашка залишається затребуваною на 

світовому ринку. Однак, для успішної діяльності на цьому ринку виробникам 

необхідно постійно вдосконалювати технології, розширювати асортимент 

продукції та адаптуватися до мінливих умов ринку. 

Рід Ромашка об’єднує приблизно двадцять видів ароматних трав 

невисокого зросту. Квітнути починають у перший рік від проростання. 

Найбільш відомим є вид Ромашка лікарська (Matricaria chamomilla). 
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Представники роду Ромашка поширені в Євразії і Африці. До роду 

Ромашка відносяться: 

 Matricaria aserbaidshanica - Ромашка азербайджанська; 

 Matricaria aurea - Ромашка золотиста; 

 Matricaria australis - Ромашка південна; 

 Matricaria brachyglossa - Ромашка короткоязичкова; 

 Chamomilla recutita (Matricaria chamomilla) - Ромашник 

звичайний, або Лікарська ромашка звичайна, або Хамоміла 

звичайна;  

 Matricaria discoidea - Ромашка без’язичкова пахуча, або Ромашка 

зелена, або Ромашка душиста, або Ромашка ромашковидна; 

 Matricaria grossheimii - Ромашка Гроссгейма; 

 Matricaria hookeri - Ромашка Гукера; 

 Matricaria karjaginii - Ромашка Карчагіна; 

  Matricaria lasiocarpa - Ромашка шершавоплідна; 

  Matricaria matricarioides - Ромашка звичайна, або Ромашка 

ромашковидна; 

 Matricaria occidentalis - Ромашка західна;  

 Matricaria rupestris - Ромашка скальна; 

 Matricaria sevanensis - Ромашка сванська; 

 Matricaria suaveolens, Matricaria subpolaris - Ромашка приполярна; 

 Matricaria szowitzii, Matricaria tchihatchewii - Ромашка Чихачова; 

 Matricaria tetragonosperma, Matricaria transcaucasica - Ромашка 

транскавказська. 

Рід Ромашка включає як садові рослини, що вирощуються з 

декоративною метою, так і зовсім не привабливі, які вирощуються для 

отримання лікарської сировини. До корисних представників роду відносяться 

такі види ромашок, як лікарська, римська, не пахуча, лучна, без’язичкова. 

Ромашка лікарська – однорічна тарв’яниста рослина до 60 см висотою (в 

основному 20-40 см). Коренева система стрижнева, слабо розгалужена, стебла 
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поодинокі, інколи від основи галузяться, ребристобороздчасті, голі до верху 

покриті листям [6]. 

 

Рисунок 1.1 – Ромашка лікарська 

Стебло прямостояче або висхідне, порожнисте всередині. 

Листкорозміщення почергове. Листки довжиною 2-5 см, шириною 0,5-1 см, 

сидячі, двічі або тричі перисторозсічені на лінійні шиловидно-загострені 

сегменти. 

Кошики напівшароподібні, діаметром 15-20 мм з білими крайовими 

псевдоязичковими і жовтими серединними трубчастими квітками. Основа 

суцвіття конічна, порожниста, гола, до кінця цвітіння видовжується. Чашечка 

кошиків складається з подовжених, тупуватих листочків, які розміщені рядами 

як черепиця. Квіткові кошики дрібні, розміщені на верхівках 

Квітне ромашка все літо. Формула квітки ромашки лікарської: 

псевдоязичкові крайові квіти – ↑Ч0-∞Л(3)Т0П(2), трубчасті внутрішні квіти –  

*Ч0-∞Л(5)Т5 П(2). Плід – зігнута, звужена біля основи сім’янка, довжиною  

1-2 мм, на внутрішній стороні з 5 ребрами [5]. 

Біологічну цінність екстракту з рослинної сировини, визначають за 

його хімічним складом, що обумовлює використання екстрагенту. 

Потенційно активні компоненти ромашки аптечної: 
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 Тритерпеноїди: α-бісаболол, α-бісаболол оксид А та В, хамазулен, 

сесквітерпени; 

 Флавоноїди: апігенін, лютеолін, кверцетин; 

 Кумарини: умбелиферон; 

 Інші речовини: холін, дубильні речовини, полісахариди, 

матрицин. 

Флавоноїди є одними з найважливіших активних сполук ромашки 

аптечної. Вони включають апігенін, герциетин та кверцетин. Ці сполуки 

мають протизапальні, антиоксидантні та противірусні властивості. 

Кумарини, такі як геранін та хамазулен, також присутні в ромашці 

аптечній. Вони мають протизапальні, антибактеріальні та противірусні дії. 

Полісахариди, які зустрічаються в ромашці аптечній, включають 

глюкозу, галактозу та маннозу. Вони мають протизапальні та імуномодулюючі 

властивості. 

Амінокислоти, такі як глутамін та гліцин, також знайдені в ромашці 

аптечній. Вони відіграють важливу роль у регулюванні функцій організму та 

здоров'я. 

Ефірні олії ромашки аптечної містять багато активних сполук, таких як 

альфа-бісаболол, азулен та камазулен. Вони мають протизапальні, 

заспокійливі та заживляючі властивості [7]. 

Суцвіття ромашки аптечної містять 0,2 - 0,8 % ефірної олії, основні діючі 

речовини якого - хамазулен структурна формула наведена на рисунку 1.2, і 

його попередник - прохамазулен або матрицин структурна формула 

представлена на рисунку 1.3, а також сесквітерпенові спирти - α-бісаболол 

структурна формула на рисунку 1.4 і α-бісабололоксид А структурну формулу 

наведено рисунку 1.5. 
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Рисунок 1.2 – Хамазулен                           Рисунок 1.3 – Матрицин 
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Рисунок 1.4 – α-бісаболол                            Рисунок 1.5 – α-бісабололоксид А 

 

Селекційні сорти містять ефірну олію до 1 %, хамазулену в олії - більш 

10 %. Крім хамазулену в олії містяться інші сесквітерпеноїди (до 50 %) - 

фарнезен структурна формула представлена на рисунку 1.6, α-бісаболол, 

бісабололоксиди А і В структурна формула на рисунку 1.7, монотерпен 

мирцен структурна формула на рисунку 1.8 [8]. 
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Рисунок 1.8 – Монотерпен мирцен 
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У квітках знайдено значну кількість флавоноїдів, похідних апігеніну 

структурна формула на рисунку 1.9, лютеоліну структурна формула 

представлена на рисунку 1.10 і кверцетину структурна формула на  

рисунку 1.11, що володіють протизапальними і антивірусними  

властивостями [8]. 
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Рисунок 1.9  – Апігенін                             Рисунок 1.10  – Лютеолін 
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Рисунок 1.11  – Кверцетин 

 

 

Рисунок 1.12 – Хімічний склад ромашки аптечної [8] 
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Рисунок 1.13 – Вміст біологічно активних речовин [9] 

 

Ромашка аптечна (Matricaria chamomilla L.) однорічна рослина 

сімейства складноцвітих або айстрових (Asteraceae). Ромашки квітки – 

висушені кошики Matricaria recutita L. 

Згідно з Державною фармакопеєю України (ДФУ), ромашка аптечна 

(Matricariae flos) – сухі квіти ромашки аптечної, які використовуються в 

медицині та фармацевтиці. Ромашка аптечна має наступні характеристики 

згідно з ДФУ: 

1. Вигляд: Ромашка аптечна має вигляд сухих квіток, які мають білу 

або жовтувату забарвлення. 

2. Запах: Ромашка аптечна має приємний аромат, характерний для 

цього рослинного виду. 

3. Смак: Ромашка аптечна має легкий, приємний смак. 

4. Вологість: Згідно з ДФУ, вологість ромашки аптечної повинна 

бути не більше 13 %. 

5. Хімічний склад: Ромашка аптечна містить флавоноїди, кумарини, 

полісахариди, амінокислоти та ефірні олії, які надають їй лікувальні 

властивості. 

Вміст біологічно активних речовин,мг/мл

Аскорбвнова кислота 0.07 Дубильні речовини 1.05 Тритерпенові сапоніни 0.54

Полісахариди 2.78 Флавоноїди 0.45
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6. Використання: Ромашка аптечна використовується для 

приготування настоїв, водно-спиртових екстрактів, олій та інших лікарських 

форм. Вона використовується як заспокійливе, протизапальне, противірусне 

та заживляюче засіб. 

7. Застосування: Ромашка аптечна використовується для лікування 

різних захворювань, таких як запалення шкіри, запалення слизових оболонок, 

шлунково-кишкові розлади та інші. 

Вміст: Ефірної олії синього кольору: не менше 4 мл/кг, у перерахунку на 

суху речовину. Апігенін 7-глюкозиду (С12Н20О10): не менше 0.25 % ,у 

перерахунку на суху сировину [9]. 

Ідентифікацію ромашки аптечної проводять переглядом під 

мікроскопом, тонкошаровою хроматографією відповідно ДФУ. 

Втрата в масі при висушуванні не більше 12 %. 1,000 г здрібненої на 

порошок сировини сушать при температурі 105 °С протягом 2 год. 

Загальна зола. Не більше 13,0 %. Кількісне визначення ефірної олії 

проводять шляхом перегонки. Кількісне визначення апігенін 7-глюкозиду 

проводять методом рідинної хроматографії відповідно ДФУ. Кількісне 

визначення лютеолін 7-глюкозиду проводять вимірюванням оптичної густини 

випробуваного розчину за довжини хвилі 410 нм відносно компенсаційного 

розчину [9]. 

Лікувальні властивості ромашки лікарської відомі ще давно. 

Давньогрецькі лікарі Гіппократ (V-IV століття до н.е.) і Діоскорід (І століття) 

рекомендували її для заспокоєння болей і судом. В І столітті Пліній Старший, 

відмічаючи, що ромашку високо цінував сам бог знахарства Асклепій, писав, 

що всі частини рослини можна використовувати як протиотруту при укусах 

змій, відвар як сечогінне, при хворобах печінки, надмірному виділенні жовчі, 

захворюваннях очей, а розжовуючи рослину можна лікувати виразки. 

Відомими є слова античного медика Галена (ІІ-ІІІ) століття, що «ромашка по 

ніжності дії недалека від троянди». Авіценна (Х-ХІ століття) стверджував, що 
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ромашка – найкорисніший засіб від виснаження, оскільки її теплота схожа на 

теплоту тварини». 

Ромашка без’язичкова або пахуча (Matricária discoídea) – також 

використовується з лікарською метою. Але на відміну від ромашки лікарської 

не має азулену. Рекомендується використовувати ромашку без’язичкову або 

пахучу тільки зовнішньо. Внутрішньо приймати не рекомендується [10]. 

 

1.3 Тенденції розвитку світового ринку дитячих косметичних 

засобів 

Світовий ринок дитячих косметичних засобів динамічно розвивається 

останніми роками. Це обумовлено зростанням усвідомлення важливості 

догляду за ніжною шкірою дітей, збільшенням доходів сімей, зростанням 

популярності натуральних та органічних продуктів, а також розширенням 

каналів розповсюдження. 

Попит на засоби догляду за немовлятами швидко зростає в усьому світі 

через зростання занепокоєння щодо безпеки та здоров’я немовлят. Все більше 

батьків шукають гігієнічні та зволожуючі засоби, такі як серветки та креми, 

щоб запобігти шкірним інфекціям і лікувати пелюшковий висип. 

У 2020 році світовий ринок товарів для догляда за немовлятами 

оцінювався в 18,17 мільярдів доларів США, і очікується, що з 2021 по 2028 рік 

він буде зростати на 4,3 % у середньому. високоякісні, практичні та 

першокласні дитячі товари. 

До найбільш відомих гравців на світовому ринку товарів для догляду за 

дітьми відносять: Johnson & Johnson; Procter & Gamble (P&G); Kimberly-Clark 

(KCWW); Honasa Consumer Pvt. Ltd.; The Himalaya Drug Company; Citta World; 

Sebapharma GmbH & Co. KG; Beiersdorf; California Baby; Unilever [11]. 

Ринок косметики для дітей в Україні сьогодні надано досить широко. І 

останнім часом він особливо активно зростає. Знайти можна і як імпортні, так 

і вітчизняні марки засобів догляду та декоративної дитячої косметики. Але 

треба визнати, що багато українських мам все ж таки віддають перевагу 
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вітчизняним виробникам дитячої косметики, адже вважають таку продукцію 

безпечнішою і натуральнішою для здоров'я малюка. 

Побутова хімія та засоби гігієни для дітей повинні відповідати віку. 

Косметика для діток до року має нейтральний запахом, не містить барвників і 

гіпоалергенна. Споживачів косметики ділять за віком рисунок 1.14.  

Споживачі косметики для дітей умовно поділені за віком на групи: до 

року - 41 %; 1-3 роки - 43 %; 3-7 роки - 10 %; 7-12 роки - 6 %. 

 

Рисунок 1.14 – Споживачі дитячої косметики [11] 

Серед найшанованіших брендів в українських батьків такі: Johnson's 

Baby, Bubchen, Sanosan. 

Johnson's Baby – американський бренд дитячої косметики та засобів по 

догляду за шкірою, що належить компанії Kenvue. Він є одним з найбільш 

впізнаваних брендів дитячих товарів у світі. 

Johnson's Baby (цінова категорія – вища за середню). Дитяча косметика 

цієї торгової марки представляє повну лінію засобів для догляду за ніжною 

дитячою шкірою. Вся дитяча косметика Johnson's Baby пройшла клінічні 

випробування та є гіпоалергенною, тому підходить для новонароджених 

малюків та діток перших років життя. 

Історія Johnson's Baby починається у 1893 році, коли фармацевт 

Джонсон, створив дитячу присипку, щоб допомогти заспокоїти подразнення 

шкіри свого новонародженого онука.  Цей продукт швидко став популярним, 
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і незабаром компанія Johnson & Johnson розширила асортимент дитячої 

продукції Johnson's Baby. 

Сьогодні Johnson's Baby пропонує широкий спектр продукції для 

догляду за ніжною шкірою малюків: дитячі шампуні: ніжні шампуні, які не 

подразнюють очі; лосьйони для тіла: зволожуючі лосьйони для підтримки 

здоров'я шкіри; дитячі масла: масла для масажу та зволоження шкіри; дитячі 

серветки: вологі серветки для очищення шкіри малюка; дитяча присипка: 

класичний продукт для запобігання подразнення шкіри від тертя підгузків; 

креми та засоби для ванни: різноманітні креми та засоби для ванни, які 

допомагають зробити купання приємним та корисним для малюка [12]. 

Bubchen – німецький бренд дитячої косметики та засобів по догляду за 

шкірою, заснований у 1949 році.  Бренд відомий своєю прихильністю до 

натуральних інгредієнтів та дбайливого догляду за ніжною шкірою малюків. 

Історія Bubchen починається з аптекарки Елізабет Шмідт, яка розробила 

першу дитячу присипку Bubchen, використовуючи лише натуральні 

інгредієнти.  Цей продукт швидко став популярним серед німецьких матерів, і 

незабаром компанія Bubchen розширила асортимент дитячої продукції. 

Сьогодні Bubchen пропонує широкий спектр продуктів: засоби для 

щоденної гігієни та догляду; засоби для купання. 

Продукція Bubchen відома своєю високою якістю, натуральним складом 

та дбайливим ставленням до шкіри малюків.  Компанія Bubchen не 

використовує штучні барвники, ароматизатори та хімічні речовини, які 

можуть подразнювати ніжну шкіру дитини.  Всі продукти Bubchen клінічно 

протестовані та схвалені дерматологами. 

Bubchen є одним з лідерів на ринку дитячої косметики в Німеччині та 

продається в багатьох країнах світу.  Бренд користується довірою матерів 

завдяки своїй прихильності до натуральних інгредієнтів та дбайливого 

догляду за ніжною шкірою малюків [13]. 

Sanosan – німецький бренд дитячої косметики та засобів по догляду за 

шкірою, заснований у 1923 році.  Бренд відомий своїми інноваційними 
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продуктами, які розроблені на основі натуральних інгредієнтів та наукових 

досліджень. 

Косметика для дітей Sanosan складається з кількох косметичних серій 

для догляду за дитиною. Це: крем-гель для купання; пінка для купання; 

шампунь для немовлят; засіб для купання та шампунь; вологі хусточки для 

прогулянок; вологі серветки Комфорт; олія для очищення; серветки з олійним 

просоченням Комфорт; дитяче зволожуюче мило. 

Sanosan також пропонує серію pure + sensitive - для дітей з особливо 

чутливою шкірою. Йдеться про олію для купання малюків, дитячу олію для 

догляду, захисний дитячий крем з пантенолом, дитячий крем для догляду, 

вологі серветки для малюків. Особлива корисна серія - Baby sun – це 

сонцезахисна косметика для дітей від Sanosan. Сюди входить сонцезахисне 

молочко для дітей SPF 50, сонцезахисний крем для дітей SPF 50+ [14]. 

Отже, можна зробити висновок, що косметичний ринок України досить 

багатий і насичений різноманітним вибором зарубіжних виробників: Франція, 

Німеччина, Ізраїль, Італія і т.і. Але, окрім цього, є і українська косметика, якій 

вже багато стали частіше цікавитися. Вже є продукція торгівельних марок 

українського виробництва, які відмінно зарекомендували себе якістю, а також 

середньою ціновою категорією. До них можна віднести такі торгівельні марки 

як: Ясне сонечко, Аромат, Біокон, Elfa Pharm Ukraine, Фітодоктор та ін. 

 

1.4 Загальна характеристика дитячих косметичних засобів   

Ніжна дитяча шкіра потребує особливо дбайливого догляду, тому 

великим попитом користується спеціальна косметика для дітей, формула якої 

була розроблена спеціально для догляда за шкірою малюків. 

Дитячі косметичні засоби – продукти, спеціально розроблені для 

догляда за ніжною шкірою дитини. Їх склад відрізняється від косметики для 

дорослих, адже шкіра малюків значно тонша, чутливіша та має інші потреби. 

Через те, що роговий шар дитячої шкіри містить менше ліпідів і більше 

води – водорозчинні компоненти, проникають у шкіру легше. Дитяча шкіра 

чутливіша до зовнішнього впливу і схильна давати алергічну реакцію. 
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Дуже важливо розуміти, що кислотно-лужний баланс шкіри дитини 

першого місяця - 6,5. Але вже на другий місяць він вирівнюється до  

звичних 5,5. При рН менше 4,5 і більше 6 відбувається дестабілізація цих 

структур, що призводить до зміни їхньої проникності. Тобто, важлива роль, 

відведена pH на поверхні шкіри – контроль за станом ліпідного бар'єру. 

Оскільки роговий шар шкіри дитини тонший, то порушити кислотно-лужний 

баланс у ньому набагато легше. Тому у разі догляду за дитячою шкірою слід 

вибирати ту косметику, яка найменшою мірою впливатиме на значення pH. 

Часте купання з будь-якими миючими засобами у перші роки, а тим 

більше місяці життя протипоказане дітям. Так як ПАР навіть найм'якіші при 

щоденному застосуванні можуть руйнувати ліпідний шар шкіри та знищувати 

мікробіом, який захищає шкіру від впливу шкідливих мікроорганізмів та 

інфекцій, а також порушувати pH. 

З будь-якими засобами, що очищають, потрібно бути обережним: піни 

для ванни, гелі для душа і мило іноді варто замінювати просто водою або 

відварами трав. Але навіть для застосування один раз на тиждень якість і склад 

пінно-миючих засобів для дітей є вкрай важливим.  

Поверхнево-активні речовини в дитячих пінках для миття та шампунях 

повинні бути виключно м'якими, краще не використовувати сульфати. Також 

для створення дитячої косметики, що очищає, підійдуть амфотерні ПАР, вони 

трохи гірше піняться, коштують дорожче, зате м'якше впливають на дитячу 

шкіру. 

Склад крему для дітей буде залежати від його різновиду. Так, виділяють 

класичний крем (крем для повсякденного комплексного догляду), 

зволожувальний крем, захисний крем, крем під підгузок, протизапальний 

крем, крем при подразненнях і почервоніннях тощо. Однак є низка 

компонентів, які можна знайти практично в будь-якому хорошому дитячому 

кремі. До них відносяться натуральні рослинні олії, гліцерин, натуральні 

рослинні екстракти, загоювальні компоненти. 



 

27 
 

Натуральні рослинні олії. Рослинні олії – незамінний інгредієнт багатьох 

косметичних засобів. Вони містять ненасичені жирні кислоти, які інтенсивно 

зволожують і живлять шкіру, допомагають їй зберігати вологу і захищають від 

негативних зовнішніх впливів. 

До складу дитячого крему може входити оливкова олія, олія ші, олія 

какао, олія абрикосових або виноградних кісточок, кокосова олія, олія зародків 

пшениці, олія авокадо і багато інших рослинних олій. Будь-яка з цих олій 

абсолютно безпечна для дитини. 

Гліцерин. Гліцерин вже не перше десятиліття використовується в 

медичній та косметичній промисловості. Цей інгредієнт також відповідає за 

зволоження шкіри; він створює на ній тонку плівку, яка перешкоджає втраті 

вологи і захищає шкіру дитини від негативного впливу довкілля, що особливо 

важливо в дитячому віці, коли у дитячого організму ще не повністю 

сформувалися захисні механізми. Ще один зволожувальний компонент, який 

можна знайти в дитячому кремі - бджолиний віск. 

Натуральні рослинні екстракти. Оскільки шкіра малюків схильна до 

подразнень і практично беззахисна перед мікробами, до складу дитячого 

крему обов’язково повинні входити екстракти лікарських рослин, які мають 

протизапальну і протимікробну дію. 

Найчастіше в кремі для дітей можна знайти екстракти череди, ромашки, 

календули, алое вера, звіробою, деревію, таволги та ін. Вони борються із 

запаленням і подразненням, ефективно і водночас дбайливо заспокоюючи 

шкіру і знімаючи почервоніння. 

Загоювальні компоненти. Крім рослинних екстрактів, до формули 

дитячого крему можуть входить і інші компоненти, що мають загоювальну, 

заспокійливу і протизапальну дію. Це насамперед пантенол, оксид цинку і 

алантоїн. 

Всі ці речовини широко використовуються не тільки в косметичній, але 

і фармацевтичній промисловості в складі загоювальних мазей. Так, алантоїн 

має протизапальний і знеболювальний ефект, крім того, він сприяє 
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пом’якшенню і регенерації шкіри. Пантенол має регенераційну і легку 

протизапальну дію. 

Оксид цинку - протизапальний і антисептичний засіб, він широко 

застосовується при лікуванні дерматологічних захворювань. При виробництві 

дитячих кремів оксид цинку додають насамперед в креми під підгузок, 

оскільки він дозволяє вилікувати пітниці, попрілості, пелюшковий дерматит. 

Яких інгредієнтів не повинно бути в дитячому кремі? Дуже небажані 

синтетичні компоненти, які є потенційними алергенами - штучні 

ароматизатори, барвники, консерванти (наприклад, парабени). Чутлива шкіра 

дитини може відреагувати кропив’янкою навіть на ті штучні компоненти, які 

для дорослих абсолютно нешкідливі. 

Саме тому все більше і більше батьків віддають перевагу органічній 

дитячій косметиці, до складу якої входять тільки натуральні інгредієнти, 

нешкідливі для дитини. Органічна косметика для дітей гіпоалергенна, вона 

забезпечує м’який, дбайливий і ефективний щоденний догляд за шкірою 

малюка [15]. 

 

1.5 Обґрунтування напрямку дослідження   

Попит на засоби догляду за немовлятами швидко зростає в усьому світі 

через зростання занепокоєння щодо безпеки та здоров’я немовлят. Ніжна 

дитяча шкіра потребує особливо дбайливого догляду, тому великим попитом 

користується спеціальна косметика для дітей. 

Дослідження дитячих косметичних засобів з екстрактом ромашки 

зосереджуються на наступних напрямках: 

1. Ефективність та безпека екстракту: Дослідження проводяться, щоб 

оцінити ефективність екстракту у вирішенні проблем зі шкірою дитини, таких 

як сухість, подразнення. 

2. Розробка нових формул: Вчені розробляють нові формули 

косметичних засобів з екстрактом, які краще відповідають потребам шкіри 

дитини. 
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3. Вивчення впливу екстракту на шкіру: Дослідження проводяться, щоб 

вивчити, як екстракт впливають на шкіру дитини на молекулярному рівні. 

Екстракт ромашки – популярний інгредієнт дитячих косметичних 

засобів, який використовується протягом багатьох років завдяки своїм 

протизапальним, заспокійливим та антибактеріальним властивостям. 

Отже, використання екстракту ромашки є перспективним. 

На основі проведеного аналізу науково-технічної літератури доцільним 

є розробити лінійку косметичних засобів по догляду за шкірою дитини з 

екстрактом ромашки. 
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РОЗДІЛ ІІ ОБ’ЄКТИ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕНЬ  

2.1 Характеристика основної сировини дитячих косметичних 

засобів 

Дитячий крем – один із найвідоміших продуктів для догляду за шкірою 

малюка. Такі засоби відомі і використовуються вже багато десятирічь. У 

складі таких кремів можна знайти різні олії. Доповнюють такий склад 

екстракти різних трав - лаванди, ромашки тощо. Також такі креми бувають 

збагачені вітамінами, що також дуже добре позначається на чутливій шкірі. 

Дитяче молочко для тіла – спеціальний косметичний продукт, 

розроблений з урахуванням особливостей ніжної та чутливої шкіри немовлят 

та дітей. Воно забезпечує глибоке зволоження, пом'якшення та захист від 

зовнішніх подразників. Дитяче молочко для тіла, ідеально підходить для 

щоденного догляду та зволоження шкіри немовлят та дітей. Завдяки легкій 

текстурі швидко поглинається шкірою. 

Екстракт ромашки – цінна лікарська сировина, яка має широкий спектр 

фармакологічної дії. Він застосовується в різних сферах, зокрема в медицині, 

косметології та харчовій промисловості. 

Особливості косметичного впливу емульсійних косметичних кремів 

обумовлені перш за все: 

 фізіологічної дією емульсії як основи косметичних засобів, 

обґрунтованої структурними і функціональними особливостями 

шкірного покриву, негативні зміни яких попереджають і 

корегують склад емульсійний косметичних кремів.  

 раціональним поєднанням води і жирів у складі емульсій, що 

забезпечує ряд життєвоважливих функцій як шкіри, так і 

організму у цілому. 

 можливістю введення до емульсійних системи речовин з різними 

фізико-хімічними властивостями, здатними активно впливати на 

біохімічні процеси у шкірних структурах (амінокислоти, 

мінеральні солі, вуглеводи, жирні кислоти, вітаміни, гормони і 
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тощо), що дозволяє збільшити їх біодоступність і направлено 

впливати на певні зміни структури і властивостей шкірної 

поверхні; 

 можливістю варіювати консистенцією і рівнем впливу, 

обумовленими призначенням крему, залежними від фізико-

хімічних властивостей речовин, що входять до складу 

емульсійного крему [16]. 

Таким чином, емульсії – універсальні основи для створення 

косметичних засобів різних форм і направленості. 

Оптимізація способу виробництва косметичних емульсій і кремів тісно 

пов'язана з правильним вибором відповідних емульгаторів, основних і 

допоміжних компонентів засобів, установок емульгування і гомогенізації. При 

цьому особливу увагу приділяють факторам економії часу і енергії, а також 

відповідності способу отримання нормам GMP (Good Manufacturing Practice). 

Тип емульсії дитячого крему також є важливим фактором, який суттєво 

впливає на спосіб застосування засобу. 

Тип емульсії вода в олії (W/O) посилить захисну функцію шкіри, 

створить оклюзивний шар і допоможе слабкому ліпідному бар'єру. До таких 

емульгаторів відносяться Olivem 2090, Neocare, Ecomulse 2 in 1. 

Пряму емульсію масло в воді (O/W) можна використовувати в усіх 

інших випадках, наприклад, щоб змастити шкіру малюка після купання. Для 

дитячої шкіри добре підійдуть такі емульгатори, як Prolipid, Olivem 100, 

Emulpharma ecotech, хороші в дитячій косметиці та будь-які емульгатори серії 

Montanov, також емульгатор для чутливої шкіри Emulsiphos, або 

фосфоліпідний емульгатор Amisol soft [17]. 

В жирну фазу можна додавати олії, багаті на лінолеву кислоту. 

Співвідношення лінолевої та олеїнової кислот має бути з перевагою першої. 

Підійдуть олія абрикосових та персикових кісточок, мигдальна, ши, жожоба, 

аргани, винограду та авокадо. Все це поживні, зволожуючі олії, які добре 

вбираються, до того ж вони гіпоалергенні.  
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З емолентів відмінно в кремах для дитячої шкіри показали себе Sensolene 

або Squalane, Gosulin або Caprylic/Capric Triglyceride.  

Активи для дитячого крему теж потрібно підбирати дуже уважно, прості 

алантоїн, Д-пантенол та вітамін Е - впораються зі своїм завданням на відмінно. 

В дитячий крем можна додавати антиоксиданти - вони захищають шкіру 

від дії вільних радикалів, не дають окислятися маслам, що входять до складу 

крему. 

Протизапальні та протимікробні компоненти - бісаболол, оксид цинку, 

підійдуть для кремів під підгузник. 

Дитяча шкіра сильно схильна до подразнення, і в кремі не зайвими 

будуть алое вера гель або екстракт алое, Д-пантенол, аллатоїн, рослинні 

екстракти ромашки, календули або спеціальний комплекс по догляду за 

дитячою шкірою. 

Обов'язкове використання консервантів! Для дитячої косметики чудово 

зарекомендували себе Cosgard, Geogard, Nipaguard SCE. У кожного з них є 

статус EcoCert, вони схвалені для використання в натуральній та дитячій 

косметиці [17]. 

Отже, до складу дитячої косметики входять такі інгридієнти: 

Дитяча косметика повинна мати нейтральний рівень кислотно-лужного 

балансу (pH від 5,5 до 7), не містити ароматизаторів та віддушок. Склад 

дитячої косметики може включати: 

 пантенол – стимулює регенерацію шкіри, чинить протизапальну 

дію; 

 гліцерин – пом'якшує та зволожує шкіру дитини; 

 алое вера – має бактерицидні та зволожувальні властивості; 

 вітаміни (А, Е, С, D) – захищають шкіру від впливу навколишнього 

середовища; 

 екстракт ромашки – знімає подразнення та запалення; 

 олії (оливкова, мигдальна) – мають зволожувальну та 

пом'якшувальну дію; 
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 алантоїн – сприяє регенерації клітин шкіри, знімає запалення. 

До складу косметики для дітей можуть входити екстракти календули, 

кропиви, лаванди, паростків пшениці. Дитячі засоби мають містити максимум 

натуральних компонентів і не повинні включати заборонені хімічні 

інгредієнти в дитячій косметиці. Лікувальні засоби для догляду за шкірою 

дитини можна підібрати на консультації педіатра. 

До складу набору дитячої косметики не повинні входити консерванти, 

що подовжують термін зберігання продукції. Список заборонених інгредієнтів 

для дитячої косметики: 

 парабени – порушують роботу ендокринної системи та можуть 

спричиняти гормональний дисбаланс; 

 сульфати (лаурет сульфат, натрієв сульфат) – сушать і 

подразнюють шкіру; 

 ароматизатори – можуть викликати алергічну реакцію; 

 етанол – викликає подразнення та лущення шкіри;  

 штучні барвники – можуть містити важкі метали; 

 фталати – можуть пошкоджувати нирки та печінку; 

 формальдегід – подразнює слизові оболонки, є канцерогеном; 

 триклозан – викликає алергію; 

 ланолін – може пересушувати шкіру; 

 бентоніт – закупорює пори; 

 оксибензон – викликає збої гормонального фону. 

За наявності перерахованих компонентів у складі дитячої косметики 

варто відмовитися від її використання. Також рекомендується не 

застосовувати доглядову косметику з сильним ароматом, оскільки вона 

містить у складі ароматизатори, які можуть викликати алергію в дитини [18]. 

 

2.2 Підбір параметрів екстракції та проведення екстракції ромашки 

Вихідною сировиною для проведення процесу екстракції є висушена 

ромашка аптечна – вологість сировини 5 %. Обираємо висушену сировину, 

адже в ній діючі речовини знаходяться у вигляді сухих конгломератів, 
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адсорбованих на стінках клітини, а також у порах. При висушуванні 

відбувається загибель протоплазми: клітинна стінка втрачає властивості 

напівпроникної мембрани, тому починає пропускати речовини в двох 

напрямках, тобто набуває властивостей пористої перегородки. 

Однією з важливої характеристики сировини для проведення екстракції 

є подрібнення, яке досліджується з допомогою ситового аналізу і виражається 

в кількостях фракцій (%) різного ступеня подрібнення. При подрібненні 

сировина набуває три характеристики – розмір частинок, поверхня частинок, 

кількість зруйнованих клітин. Сировина, клітинна структура якого зруйнована 

більше, екстрагується швидше внаслідок його більшої поверхні і збільшення 

процесу вимивання речовин із зруйнованих клітин. 

Наступною характеристикою є доброякісність, яка визначається його 

чистотою, числовими показниками (зольність, вологість, вміст екстрактивних 

речовин), відсутність цвілі і шкідників. 

Двоатомний спирт пропіленгліколь (пропан-1,2-діол) є в’язкою 

прозорою гігроскопічною рідиною без особливих колірно-ароматичних 

параметрів, з солодкуватим смаком. Це жирна органічна сполука. Має всі 

властивості відповідного класу спиртів. Але на противагу іншим гліколям 

(зокрема, етиленгліколю й диетиленгліколю), не несе небезпеки, не здійснює 

токсичного впливу на людський організм. А відтак активно використовується 

не тільки в технічних напрямках, але і в харчовій промисловості, 

фармацевтиці, косметичній галузі.   

Гліколевий екстракт ромашки 

Зовнішній вигляд: жовто-коричнева рідина з характерним запахом, 

властивим ромашці. 

Активні речовини: бісаболол, матрицин, фенол карбонові кислоти 

(саліцилова, ванілінова, анісова), цукру (рамноза, ксилоза, арабиноза, 

глюкоза), кверцетин, апігенін, рутин, дубильні речовини, каротиноїди, ефірна 

олія. Основна дія екстракту ромашки: протизапальна; заспокійлива; 
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антимікробна ( в тому числі протигрибкова і анти паразитарна); 

протиалергійна; епітелізуюча [19]. 

Для проведення процесу екстракції необхідно провести підбір 

параметрів екстракції, а саме: співвідношення сировина: екстрагент, 

тривалість екстракції, концентрація розчинника. 

Визначення оптимальної концентрації розчинника. При дослідженні 

залежності вилучення флавоноїдів з рослинної сировини від концентрації 

пропіленгліколю готували серію екстрактів, використовуючи при цьому в 

якості екстрагентів розчини з масовою часткою пропіленгліколю 0, 10, 20, 30,  

40, 50, 60, 70, 80, 90, 100 %. Готовий екстракт відфільтровували. Вимірювання 

проводили після реакції комплексоутворення з катіоном алюмінію, яка є 

досить селективною для флавоноїдів. 

 

Рисунок 2.1 – Залежність вмісту флавоноїдів від концентрації 

пропіленгліколю [20] 

Результати свідчать про те, що оптимальною концентрацією 

пропіленгліколю є 50 %. Подальше збільшення кількості пропіленгліколю 

суттєво зменшує вилучення флавоноїдів [20]. 

Визначення оптимальної температури та часу екстракції. Для вибору 

оптимальних температури та часу екстракції ромашки аптечної 

пропіленгліколем, готували серію екстрактів, використовуючи при цьому в 

якості екстрагентів розчини з масовою часткою пропіленгліколю 50 % з 
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витримуванням при температурі 30, 40, 50 °С протягом 10, 20, 30, 40 хвилин 

для кожної температури. 

 

Рисунок 2.2 – Залежність вмісту флавоноїдів в екстрактах ромашки від 

температури та часу [20] 

З рисунку 2.2 можна зробити висновок, що найоптимальнішою 

температурою є 40 °C та тривалість екстракції - 20 хвилин [20]. 

Визначення співвідношення сировина:екстрагент. Вплив 

співвідношення сировина : екстрагент вилучення флавоноїдів досліджували, 

готуючи серію екстрактів використовуючи різні об`єми 10, 15, 20, 25, 30 мл 

 50 % попіленгліколю при обраних оптимальних умовах: тривалість – 20 

хвилин, температура – 40 °C. Результати кількісного визначення вмісту 

вилучених флавоноїдів наведені на графіку рисунок 2.3. 
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Рисунок 2.3 – Кількісне визначення вмісту вилучених флавоноїдів [21] 

 

Аналіз результатів рисунку 2.3 показує, що проведення екстракції при 

співвідношенні рослинна сировина - екстрагент менше 1:10 не технологічно, 

тому що реакційна маса важко перемішується, співвідношення більше 1:20 не 

доцільно, оскільки велике розведення призводить до кількісного зниження 

вмісту речовин, що екстрагуються, отже проведення екстракції при 

співвідношенні рослинна сировина – екстрагент 1:20 є  

найоптимальнішою [21]. 

На основі опрацьованої літератури мною запропоновано технологію 

отримання екстракту ромашки з використанням пропіленгліколю в якості 

екстрагенту.  

Переваги запропонованого способу: 

 зниження часу екстрагування не менше ніж в 200 разів (з 72 годин 

до 20 хвилин); 

 спрощення способу отримання екстрактів, скорочення кількості 

стадій процесу в 2,5 рази; 

 збільшення виходу біологічно активних компонентів 

(флавоноїдів) на 20 – 40 % [21]. 
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Таблиця 2.1 – Макро- та мікроелементний склад ромашки 

лікарської [5, 22] 

№ Елемент Кількісний вміст елементу, мг/кг в ромашці 

Макроелементи 

1. K 1077 

2. Р 23 

3. Mg 140 

4. Ca 699 

5. Na 60 

Мікроелементи 

6. Si 24 

7. Fe 22 

8. Zn 30 

9. Mn 22 

10. Cu 16 

11. Ni 0.09 

12. Mo ˂ 0.03 

13. Al 23 

14. Pb ˂ 0.03 

15. Sr 18 

Ультрамікроелементи 

16. Со ˂ 0.03 

17. Cd ˂ 0.01 

18. As ˂ 0.01 

19. Hg ˂ 0.01 

 

Пропіленгліколевий екстракт ромашки – препарат на основі рослинних 

компонентів, призначений для виготовлення косметичних засобів у 

промислових і домашніх умовах. Пропіленгліколь у складі дає змогу з'єднати 

водо- і жиророзчинні цінні речовини, забезпечуючи їх високу (до 90 %) 
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концентрацію. Містить флавоноїди, ефірну олію, вітаміни, каротиноїди та 

азулени. Легко з'єднується з іншими компонентами, має тривалий термін 

зберігання.  

Отже, дослідження мікроелементного складу спиртового екстракту 

ромашки показує, що він є цінним джерелом мікроелементів. Мікроелементи, 

що містяться в ромашці, беруть участь у багатьох біологічних процесах в 

організмі людини, зокрема в регуляції обміну речовин, синтезі гормонів та 

ферментів, захисті клітин від пошкоджень [22]. 
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РОЗДІЛ ІІІ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ЧАСТИНА 
 

3.1 Розробка рецептур лінійки косметичних засобів по догляду за 

шкірою дитини з екстрактом ромашки 

Екстракт ромашки – цінна лікарська сировина, яка має широкий спектр 

фармакологічної дії. Він застосовується в різних сферах, зокрема в медицині, 

косметології та харчовій промисловості. 

INCI: Chamomile (Matricaria recutita) Extract 

Лікувальні властивості ромашки та її екстракту відомі ще з давніх часів. 

Ще древні римляни використовували цю рослину для лікування 

гінекологічних захворювань. У наш час Ромашка лікарська отримала широке 

використання в медицині, косметології і в ароматерапії. Її використовують як 

в сухому так і свіжому вигляді. 

Народна медицина використовує ромашку як лікарську сировину ще з 

давніх часів, обов’язково враховуючи її протипоказання. Для лікування 

використовують водні і спиртові настої, екстракти, чаї і відвари, ефірну олію і 

аптечні препарати, які містять у своєму складу ромашку [23]. 

Хамазулен, постазулен і бісаболол - це сесквітерпенові лактони, які є 

основними діючими речовинами ромашки аптечної. Вони мають 

протизапальні властивості, які обумовлені їх здатністю пригнічувати 

активність ферментів, що беруть участь у розвитку запалення, таких як 

циклооксигеназа (ЦОГ) та фосфоліпаза А2. 

Гіркий глікозид, що міститься в ромашці аптечній, також має 

протизапальні властивості. Він пригнічує активність ферменту міозину, що 

відповідає за скорочення гладкої мускулатури. 

Протиспазматичну здатність мають флавонові сполуки, особливо аліїн 

алігенін, похідні кумарину – насамперед герніарин, бісабобол і спіроетер. 

Флавонові сполуки пригнічують активність ферменту міозину, що 

відповідає за скорочення гладкої мускулатури. Це призводить до розслаблення 
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гладкої мускулатури, що може бути корисним при лікуванні захворювань 

шлунково-кишкового тракту, сечовивідних шляхів та інших органів. 

Похідні кумарину пригнічують активність ферменту кальмодулінкінази, 

що відповідає за регуляцію скорочення гладкої мускулатури. Це також 

призводить до розслаблення гладкої мускулатури. 

Таким чином, ромашка аптечна має широкий спектр фармакологічних 

властивостей, серед яких протизапальна, спазмолітична, протиалергічна, 

регенеративна та антисептична дія. Ці властивості обумовлені наявністю в 

рослині різноманітних діючих речовин, таких як хімазулен, постазулен, 

бісаболол, аліїн, алігенін, герніарин, бісабобол і спіроетер. 

Холін, якого дуже багато в рослині, крім ліпотропної дії, виявляє ще й 

досить виражену протизапальну дію. 

Холін пригнічує активність циклооксигенази (ЦОГ), ферменту, який 

бере участь у синтезі простагландинів - медіаторів запалення. Це призводить 

до зменшення кількості простагландинів, що, в свою чергу, призводить до 

зменшення запалення. 

Таким чином, холін, який міститься в ромашці аптечній, має виражену 

протизапальну дію. Він може бути корисним при лікуванні таких захворювань, 

як ревматизм, артрит, екзема та інші запальні захворювання. 

Ромашка містить фернезен – похідну фестерових епоксидів, яка являє 

собою комплекс активних гормонів.Фернезен має комплексну дію на організм 

людини. Він має протизапальну дію, пригнічуючи активність ферментів, що 

беруть участь у розвитку запалення, таких як циклооксигеназа (ЦОГ) та 

фосфоліпаза А2. 

Екстракт рослини може відігравати значну роль у підтримці здоров’я та 

лікуванні хвороб завдяки своїм летким органічним сполукам та таким 

активним компонентам, як терпеноїди, флавоноїди, кверцетин, рутин, 

кверцитрин, галова кислота [24]. 

Проаналізувавши великий спектр науково-технічної літератури 

розроблено рецептури лінійки косметичних засобів з екстрактом ромашки. 
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Таблиця 3.1 – Рецептура дитячого зволожуючого молочка для тіла 

з екстрактом ромашки 

Назва компоненту Вміст, % 

№1 №2 №3 Контроль 

Вода 82 81 80 83 

Caprylic/Capric 

Triglyceride 

4 4 4 4 

Гліцерил стеарат 

цитрат 

1 1 1 1 

Цетеарил 

етилгексаноат 

1 1 1 1 

ПЕГ-100 стеарат 2 2 2 2 

Цетилстератиловий 

спирт 

5 5 5 5 

Диметикон 1 1 1 1 

Масло насіння 

гарцинії індики 

1 1 1 1 

Cosgard 0.5 0.5 0.5 0.5 

Екстракт ромашки 1 2 3 0 

Токоферилацетат 0.5 0.5 0.5 0.5 

Сорбітан стеарат 1 1 1 1 
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Таблиця 3.2 – Токсикологічний профіль інгредієнтів рецептури дитячого 

зволожуючого молочка для тіла з екстрактом ромашки [5, 24] 

Інгридієнт INCI 

COS-номер 

Функціональний 

косметичний ефект 

Потенційні гострі наслідки 

для здоров’я 

1 2 3 4 

Caprylic/ 

Capric 

Triglyceride 

Caprylic/ 

Capric 

Triglyceride 

73398-61-5, 

65381-09-1 

Високополярний емолент, 

який є фракцією 

кокосової олії. Покращує 

сенсорні властивості 

косметичних засобів. 

Стабілізує емульсії. Не 

забиває пори, дозволяє 

шкірі дихати. 

Вважається безпечним для 

використання в косметиці. 

Він має низьку токсичність і 

рідко викликає алергічні 

реакції. Це обумовлено його 

природним походженням та 

високою чистотою. 

Гліцерил 

стеарат цитрат 

Glyceryl 

stearate 

citrate 

Емульгатор, має  

пом'якшувальну дію на 

шкіру, допомагає 

утримати вологу. 

Вважається безпечним для 

використання в косметиці. 

Він має низький рівень 

токсичності і рідко викликає 

алергічні реакції. 

Отримується з рослинних 

олій, що робить його більш 

безпечним для шкіри, ніж 

синтетичні емульгатори. 

Гіпоалергенний. 
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Продовження таблиці 3.2 

1 2 3 4 

Цетеарил 

етилгексаноат 

Cetearyl 

Ethylhexanoa

te 

Емолент з гарною 

розподільністю, залишає 

слабке відчуття жирності, 

покращує консистенцію 

продукту. Зменшує 

сухість шкіри та 

покращує її зовнішній 

вигляд. Надає 

водовідштовхувальні 

характеристики 

косметичним засобам, 

покращує розтікання 

продукту. 

Не викликає подразнення і 

сухості. 

Численні дерматологічні 

тести показали, що 

цетеарил етилгексаноат 

добре переноситься 

шкірою і не викликає 

почервоніння, свербіння чи 

інших подразнень. 

ПЕГ-100 стеарат PEG-100 

Stearate, 

Glyceryl 

Stearate 

Поверхнево-активна 

речовина (ПАР), 

емульгатор. Підвищує 

проникність активних 

речовин в шкіру. Надає 

шкірі відчуття гладкості, 

відновлює ліпідний 

баланс. 

Він безпечний для 

використання при 

дотриманні 

рекомендованих 

концентрацій, але, як і 

будь-який інший 

компонент, може 

викликати індивідуальні 

реакції. 

Відсоток введення: 3 – 10 

% стандартно, 1 – 5 % у 

кремах та лосьйонах. 
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Продовження таблиці 3.2 

1 2 3 4 

Цетилстератиловий 

спирт 

Cetearyl 

Alcohol 

Створює на поверхні 

шкіри захисний бар'єр, 

який допомагає 

утримувати вологу. 

Робить шкіру більш 

м'якою та гладкою. 

Покращує текстуру 

косметичного засобу. 

Не проникає глибоко в 

шкіру і не вступає в хімічні 

реакції з іншими 

речовинами. Не викликає 

сушіння шкіри. Має низьку 

токсичність і рідко 

викликає алергічні реакції. 

Диметикон Dimeticone Робить шкіру м'якшою 

та гладшою, зменшує 

почервоніння та 

лущення. Створює на 

шкірі захисний бар'єр, 

який запобігає втраті 

вологи, особливо 

важливо для сухої 

шкіри немовлят. 

Деякі діти можуть 

відчувати дискомфорт від 

відчуття плівки на шкірі. 

Хоча диметикон 

некомедогенний, у деяких 

випадках може сприяти 

закупорюванню пор, 

особливо при надмірному 

використанні. 

Гіпоалергенний, 

термостабільний 

Масло насіння 

гарцинії індики 

Garcinia 

Indica Seed 

Butter 

Масло кокум багате на 

жирні кислоти, які 

глибоко проникають у 

шкіру, зволожуючи її 

та відновлюючи 

ліпідний бар'єр.  

Немає достовірних даних 

про токсичність масла 

насіння гарцинії індики для 

людини при зовнішньому 

застосуванні. 
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Продовження таблиці 3.2 

1 2 3 4 

Cosgard Benzyl 

alcohol, 

Dehydroacetic 

acid, Aqua 

(Water) 

Сильний 

антимікробний агент, 

який ефективний 

проти широкого 

спектру бактерій і 

грибків. 

Cosgard має сертифікат 

Ecocert, що підтверджує 

його відповідність 

стандартам органічної 

косметики. Це означає, що 

він не містить шкідливих 

домішок та безпечний для 

здоров'я. 

Екстракт 

ромашки 

Chamomilla 

Recutita 

Flower 

Extract, 

Propylene 

Glycol 

Знімає подразнення, 

почервоніння та 

свербіж шкіри. 

Запобігає розвитку 

інфекцій та 

прискорює загоєння 

ран. Зміцнює 

шкірний бар'єр, 

робить шкіру м'якою 

та еластичною. 

Пропіленгліколь та екстракт 

ромашки вважаються 

безпечними інгредієнтами 

для використання в 

косметиці. Пропіленгліколь 

може викликати алергічні 

реакції у деяких людей, але 

в невеликих концентраціях, 

як правило, добре 

переноситься шкірою. 

Екстракт ромашки відомий 

своєю гіпоалергенністю. 

Токоферилацетат Tocopheryl 

Acetate 

Допомагає 

утримувати вологу в 

шкірі, роблячи її 

м'якою та 

еластичною. Зменшує 

почервоніння та 

подразнення шкіри. 

Чисельні дослідження 

підтверджують безпеку та 

ефективність 

токоферилацетату для 

шкіри. Він не подразнює 

шкіру і не проникає в 

глибокі шари шкіри. 
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Продовження таблиці 3.2 

1 2 3 4 

Сорбітан стеарат Sorbitan 

Stearate 

Допомагає створити 

однорідну текстуру і 

забезпечити 

зволоження шкіри. 

Вважається безпечним для 

використання в косметичних 

продуктах. Він не токсичний, 

не викликає подразнення 

шкіри і рідко провокує 

алергічні реакції. 

Таблиця 3.3 – Рецептура дитячого крему з екстрактом ромашки 

Назва компоненту Вміст, % 

№1 №2 №3 Контроль 

Вода  73 67 69 79 

Гліцерин 2 2 2 2 

Montanov 68 5 5 5 5 

Цетилстератиловий 

спирт 

4 4 4 4 

Олія абрикосової 

кісточки 

2 2 2 2 

Олія виноградної 

кісточки 

2 2 2 2 

Олія авокадо 1 1 1 1 

Caprylic/Capric 

Triglyceride 

1 1 1 1 

Вітамінний комплекс 

А, Е, С, В5 

2 2 2 2 

Екстракт ламінарії 2 4 4 0 

Екстракт ромашки 2 4 6 0 

Екстракт календули 2 4 0 0 

Д-пантенол 1 1 1 1 

Cosgard 1 1 1 1 
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Таблиця 3.4 – Токсикологічний профіль інгредієнтів рецептури 

дитячого крему з екстрактом ромашки [5, 24] 

Інгридієнт INCI 

COS-

номер 

Функціональний 

косметичний ефект 

Потенційні гострі 

наслідки для здоров’я 

1 2 3 4 

Гліцерин Glycerin Створює на поверхні 

шкіри тонкий захисний 

шар, який запобігає 

втраті вологи. Робить 

шкіру м'якою, гладкою 

та еластичною. 

Гліцерин отримують з 

різних ефірних олій і 

жирів. Це натуральний 

продукт ферментації, що 

робить його абсолютно 

нешкідливим для людини. 

Montanov 68 Cetearyl 

alcohol, 

Cetearyl 

gluсoside 

Сприяє створенню 

кремових текстур, які 

легко розподіляються 

по шкірі і забезпечують 

тривале зволоження. 

Допомагає активним 

інгредієнтам краще 

проникати в глибокі 

шари шкіри. 

Montanov 68 вважається 

одним із найбезпечніших і 

м'яких емульгаторів, що 

використовуються в 

косметичній 

промисловості. Його 

рослинне походження, 

низька токсичність та 

сертифікація 

підтверджують його 

безпеку для шкіри. 

Сертифікація: ECOCERT, 

COSMOS and Natrue 
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Продовження таблицці 3.4 

1 2 3 4 

Цетилстератиловий 

спирт 

Cetearyl 

Alcohol 

Створює на поверхні 

шкіри захисний 

бар'єр, який 

допомагає 

утримувати вологу. 

Робить шкіру більш 

м'якою та гладкою. 

Покращує текстуру 

косметичного засобу. 

Не проникає глибоко в 

шкіру і не вступає в 

хімічні реакції з іншими 

речовинами. Не викликає 

сушіння шкіри. Має 

низьку токсичність і рідко 

викликає алергічні 

реакції. 

Олія абрикосової 

кісточки 

Prunus 

Armeniaca 

Kernel Oil 

Олія абрикосової 

кісточки глибоко 

проникає в шкіру, 

забезпечуючи 

інтенсивне 

зволоження і 

пом'якшення. Має 

протизапальну дію, 

заспокоює 

подразнену шкіру і 

сприяє загоєнню 

дрібних пошкоджень. 

Олія абрикосової кісточки 

вважається безпечною для 

зовнішнього 

застосування. Вона має 

низьку токсичність і рідко 

викликає алергічні 

реакції. Це обумовлено її 

натуральним складом. 

Комедогенність: У деяких 

випадках може сприяти 

закупорюванню пор, тому 

людям зі схильністю до 

жирної шкіри слід 

використовувати її з 

обережністю. 
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Продовження таблиці 3.4 

1 2 3 4 

Олія виноградної 

кісточки 

Vitis 

Vinifera 

Seed Oil 

Олія проникає в 

глибокі шари шкіри, 

забезпечуючи тривале 

зволоження і 

запобігаючи втраті 

вологи. Стимулює 

вироблення колагену та 

еластину, підвищуючи 

пружність і 

еластичність шкіри. 

Олія виноградних кісточок 

вважається безпечним 

інгредієнтом для 

використання в косметиці. 

Вона має низьку 

токсичність і рідко 

викликає алергічні реакції. 

Комедогенність: У деяких 

випадках може сприяти 

закупорюванню пор, тому 

людям зі схильністю до 

жирної шкіри слід 

використовувати її з 

обережністю. 

Олія авокадо Persea 

Gratissima 

Oil 

Вона багата на вітаміни 

(A, D, E, K) та жирні 

кислоти (олеїнова, 

пальмітинова, 

лінолева), які живлять 

шкіру і сприяють її 

регенерації. Проникає в 

глибокі шари шкіри, 

забезпечуючи 

інтенсивне зволоженн. 

Олія авокадо вважається 

безпечним інгредієнтом 

для використання в 

косметиці. Вона 

нетоксична, не викликає 

подразнення шкіри і рідко 

провокує алергічні реакції. 
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Продовження таблиці 3.4 

1 2 3 4 

Caprylic/ 

Capric  

Triglyceride 

Caprylic/ 

Capric 

Triglyceride 

73398-61-5, 

65381-09-1 

Високополярний 

емолент, який є 

фракцією кокосової 

олії. Покращує 

сенсорні властивості 

косметичних засобів. 

Стабілізує емульсії. Не 

забиває пори, дозволяє 

шкірі дихати. 

Вважається безпечним 

для використання в 

косметиці. Він має низьку 

токсичність і рідко 

викликає алергічні 

реакції. Це обумовлено 

його природним 

походженням та високою 

чистотою. 

Вітамінний 

комплекс А, Е, С, 

В5 

Вітамін А: 

Retinyl 

palmitate, 

Retinyl 

acetate 

Вітамін Е: 

Tocopheryl 

acetate 

Вітамін С: 

Ascorbic 

acid 

Вітамін 

В5: 

Pantothenic 

acid 

Комплексна дія 

вітамінів глибоко 

зволожує шкіру, 

роблячи її м'якою та 

гладкою. Створює 

бар'єр, який захищає 

шкіру від негативного 

впливу навколишнього 

середовища. 

При правильному 

дозуванні і використанні в 

косметичних засобах 

вітамінний комплекс А, Е, 

С, В5 вважається 

безпечним. Однак, деякі 

форми вітаміну А можуть 

викликати подразнення 

шкіри, тому важливо 

обирати косметику з 

низькою концентрацією 

цього вітаміну. 
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Продовження таблиці 3.4 

1 2 3 4 

Екстракт 

ламінарії 

Laminaria 

Digitata 

Extract (або 

інші види 

ламінарії) 

Екстракт ламінарії 

багатий на мінерали 

(йод, калій, магній), 

вітаміни (А, С, Е) та 

амінокислоти, які 

глибоко зволожують 

шкіру, живлять її і 

покращують загальний 

стан. Зменшує 

почервоніння та 

подразнення, 

заспокоює шкіру. 

Екстракт ламінарії 

вважається безпечним 

інгредієнтом для 

використання в косметиці. 

Він нетоксичний, не 

викликає подразнення 

шкіри і рідко провокує 

алергічні реакції. Однак, 

можлива індивідуальна 

непереносимість. 

Екстракт 

ромашки 

Chamomilla 

Recutita 

Flower 

Extract, 

Propylene 

Glycol 

Знімає подразнення, 

почервоніння та 

свербіж шкіри. 

Запобігає розвитку 

інфекцій та прискорює 

загоєння ран. Зміцнює 

шкірний бар'єр, робить 

шкіру м'якою та 

еластичною. 

Пропіленгліколь та 

екстракт ромашки 

вважаються безпечними 

інгредієнтами для 

використання в косметиці. 

Пропіленгліколь може 

викликати алергічні 

реакції у деяких людей, 

але в невеликих 

концентраціях, як 

правило, добре 

переноситься шкірою. 

Екстракт ромашки 

відомий своєю 

гіпоалергенністю. 
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Продовження таблиці 3.4 

1 2 3 4 

Екстракт 

календули 

Calendula 

Officinalis 

Flower 

Extract 

Календула має 

потужні протизапальні 

властивості, що робить 

її незамінною для 

догляду за 

подразненою, 

почервонілою шкірою. 

Знімає свербіж та 

подразнення, має 

заспокійливий ефект. 

Екстракт календули 

вважається безпечним 

інгредієнтом для 

використання в косметиці. 

Він нетоксичний, не 

викликає подразнення 

шкіри і рідко провокує 

алергічні реакції. Однак, 

можлива індивідуальна 

непереносимість. 

Д-пантенол D-

panthenol 

81-13-0 

Провітамін B5, має 

зволожуючу 

властивість, стимулює 

регенерацію клітин. 

Д-пантенол вважається 

надзвичайно безпечним 

інгредієнтом. Він добре 

переноситься шкірою і 

рідко викликає алергічні 

реакції. 

Cosgard Benzyl 

alcohol, 

Dehydroac

etic acid, 

Aqua 

(Water) 

Сильний 

антимікробний агент, 

який ефективний 

проти широкого 

спектру бактерій і 

грибків. 

Cosgard має сертифікат 

Ecocert, що підтверджує 

його відповідність 

стандартам органічної 

косметики. Це означає, що 

він не містить шкідливих 

домішок та безпечний для 

здоров'я. 
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Визначення органолептичних показників отриманих зразків 

Проведення контролю органолептичних та фізико-хімічних показників 

зразків було здійснено згідно ДСТУ 4765:2007 Креми косметичні. Загальні 

технічні умови. Вимоги до цих показників в кремах косметичних наведено у 

пункті 4.5 в таблиці 4.9 – 4.10. 

Згідно з розділом 3 ГОСТ 29188.0, зовнішній вигляд визначають 

переглядом проби, поміщеної на аркуш білого паперу рівним шаром 

(товщиною близько 1 см) або в стакан; визначення проводять на тлі аркуша 

білого паперу в прохідному або відбитому світлі. 

Однорідність зазначеної продукції визначають на дотик легким 

розтиранням проби на відсутність грудок, крупинок і інших сторонніх 

включень, не передбачених для даного найменування і назви (при наявності) 

продукції. 

Колір та запах крему оцінюють органолептичним методом в пробі. Колір 

та зовнішній вигляд зразків можна визначити за допомогою рисунку 3.1, усі 

дані з органолептичного аналізу відображеніі в таблиці 3.5. 

 

Рисунок 3.1 – Колір та зовнішній вигляд отриманих емульсійних кремів 

Таблиця 3.5 – Органолептичні показники отриманих зразків 

Номер зразка  Однорідність Колір Запах 

№1 Однорідний Білий Приємний 

№2 Однорідний Білий Приємний 

№3 Однорідний Білий  Приємний 

Контроль Однорідний Білий Приємний 

№1 
№2 №3 

Контроль 
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Фокус-група становила 8 осіб, які оцінювали органолептичні показники. 

Оцінку проводили шляхом порівняння з контрольним зразком. Члени 

експертної групи знаходились в однакових умовах у приміщенні з 

температурою повітря (20±2)°С. Орагнолептичні показники оцінювали в балах 

за 10-бальною шкалою: 

 дуже приємний – 9…10 балів; 

 приємний – 8…8,9 балів; 

 середній – 6…7,9 балів; 

 неприємний – менше, ніж 6. 

Результати представлені у вигляді сенсорних профілей, що наведені на 

рисунку 3.2. 

 

Рисунок 3.2 – Сенсорні профілі дитячого крему з екстрактом ромашки 

На підставі профілеграми рисунку 3.2 можна зробити висновок, що 

експертам найбільше сподобався зразок №3 з вмістом екстракту ромашки 6 %. 

Визначення стабільності косметичних емульсій 

Колоїдну стабільність визначають згідно з ГОСТ 29188.3.(прискорений 

метод). 

Пробірки з зразками кремів було поміщено в термостат і витримано для 

рідких емульсій – 20 хв. при температури 22…25 °С. Далі пробірки дістали з 
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термостата, насухо витерли і встановлені в центрифугу. Центрифугування 

проводили протягом 5 хв. при частоті обертання 100 с-1. 

Термостабільність визначають згідно з ГОСТ 29188.3. Пробірки з 

вмістом зразків кремів, було поміщено в термостат, який нагрітий до 

температури 65…70 ° С, і витримано протягом 40 хв.  

Результат можна побачити на рисунку 3.3, усі дані з визначення 

стабільності відображеніі в таблиці 3.6. 

 

Рисунок 3.3 – Стабільність отриманих кремів 

 

Таблиця 3.6 – Стабільність косметичних кремів 

Показник №1 №2 №3 Контроль 

Колоїдна 

стабільність 

Стабільний Стабільний Стабільний Стабільний 

Термостабільність Стабільний Стабільний Стабільний Стабільний 

 

Отже, аналіз отриманих дослідних даних свідчить, що розроблені 

косетичні креми відповідають вимогам нормативної документації за 

органолептичнимиі та фізико-хімічними показниками. Екстракт ромашки  має 

унікальні антиоксидантні, протизапальні, ранозагоювальні, відновлювальні 

властивості. Сприяє активній регенерації шкіри, її пом'якшенню та живленню 

і тому відіграє важливу роль у розроблених рецептурах емульсійних кремів, 

не впливає на запах косметичного крему. 

№1 
№2 

№3 
Контроль 
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3.2 Розроблення математичної моделі дослідження 

Математичне моделювання рецептури дитячого емульсыйного 

крему 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 3.4 – Область досліджуваного факторного простору 

З урахуванням можливої нелінійності аналітичної залежності «склад - 

властивість» для побудови симплексної решітки було обрано спеціальну 

кубічну модель неповного 3-го порядку. Розташування експериментальних 

точок на симплексі наведено на рисунку 3.5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 3.5 – Симплексна решітка для отримання математичної моделі 

неповного 3-го порядку 

Екстракт ромашки – 0 % 
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Екстракт ромашки – 1 % 

Екстракт ламінарії -  0 % 

Екстракт календули – 1 % 

Екстракт ромашки – 2 % 

Екстракт ламінарії - 0% 

Екстракт календули – 0 % 

Екстракт ромашки – 0 % 

Екстракт ламінарії – 2 % 

Екстракт календули – 0 % 

Екстракт  ромашки - 0,67 % 

Екстракт ламінарії - 0,67 % 

Екстракт календули - 0,66 % 

 

Екстракт ромашки – 1 % 

Екстракт ламінарії – 1 % 

Екстракт календули – 0 % 

Екстракт ромашки – 0 % 

Екстракт ламінарії – 1 % 

Екстракт календули – 1 % 
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Таблиця 3.7 – Матриця планування експерименту 

№ 

експериментальної 

точки 

Вміст компонентів у кодованому 

вигляді 

Шифр 

відгуку 

 Екстракт 

ромашки  

Екстракт 

ламінарії 

Екстракт 

календули 

 

1 2 0 0 Х1 

2 0 2 0 Х2 

3 0 0 2 Х3 

12 1 1 0 Х12 

13 1 0 1 Х13 

23 1 1 1 Х23 

123 2 2 2 Х123 

Отже, маємо сім рецептур дитячого емульсійного крему з екстрактом 

ромашки для проведення подальших експериментів. У таблиці 3.8 

представлено план-матрицю з факторами у натуральному масштабі. 

Таблиця 3.8 – План-матриця в натуральному масштабі факторів 

№ 

експериментальної 

точки 

Вміст компонентів, мас.% 

Екстракт 

ромашки 

Екстракт 

ламінарії 

Екстракт 

календули 

1 6 - - 

2 - 6 - 

3 - - 6 

12 3 3 - 

13 3 - 3 

23 - 3 3 

123 2 2 2 

 

Робочі рецептури дослідних зразків дитячого емульсійного крему 

знаведеними співвідношеннями компонентів предаставлені в таблиці 3.9. 
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Таблиця 3.9 – Рецептура дитячого емульсійного крему з екстрактом 

ромашки 

Статистичну обробку експериментальних даних здійснюємо за 

допомогою стандартного інженерного пакету «STATISTICA». За допомогою 

даної програми маємо можливість побудувати графічну залежність та 

отримати рівняння регресії рисунок 3.6. Отримані результати визначень рН 

наведино в таблиці 3.10. 

Таблиця 3.10 – Фізико-хімічні показникиі отриманих зразків 

Показник Характеристика крему 

1 2 3 12 13 23 123 

Водневий 

показник (рН) 

5.5 5.6 6 5.5 6.1 6.2 6.1 

Термостабільність Стабільний 

Колоїдна 

стабільність 

Стабільний 

Шифр 

складу 

Вміст компонентів, мас.% 

 Основа 94 % 

Екстр.  

Ромаш. 

Екстр.  

Ламінар 

Екстр.  

Календ. 

Вода 

Гліцерин 

Мontanov 68 

Цетилстеарило

вий спирт 

Олія 

аб.кіст 

Олія 

вин.кіст 

Олія 

авокадо 

Caprylic 

Віт.компл. 

Д-пантенол 

Cosgard 

1 6 0 0 73 

2 

5 

4 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2 0 6 0 73 

2 

5 

4 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

3 0 0 6 73 

2 

5 

4 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

12 3 3 0 73 

2 

5 

4 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

13 3 0 3 73 

2 

5 

4 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

23 0 3 3 73 

2 

5 

4 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

123 2 2 2 73 

2 

5 

4 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

1 
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Ternary Graph of Var5 against Var2 and Var3 and Var4

Spreadsheet1 10v*10c

Var5 = 6,1*x+6,2*y+6,1*z-0,6*x*y+8,7569E-15*x*z+0,2*y*z+0,3*x*y*z

 > 6,2 
 < 6,2 
 < 6,16 
 < 6,12 
 < 6,08 
 < 6,04 
 < 6 

0,00
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0,50

0,75

1,00
ВЕГ Календула
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0,50

0,75

1,00

ВЕГ Ромашка

0,00 0,25 0,50 0,75 1,00

ВЕГ Ламінарія
 

Рисунок 3.6 – Графічна залежність та рівняння регресії за 

експериментальними даними 

 

Висновок: оптимізація рецептури була проведена за допомогою методу 

планування експерименту. Було розроблено сім зразків емульсійного дитячого 

крему, проведено дослідження показника рН цих зразків результати 

представлені на графіку рисунок 3.5. з представленого графіку можна зробити 

висновок, що одночасне введення ромашки і ламінарії знижує рН, а введення 

календули його підвищує, тому оптимальною областю для нашого крему буде 

спільне використання цих компонентів у такій кількості ВЕГ ромашки  

1 - 5.4 мл, ВЕГ ламінарії  0.6 - 4.5 мл, ВЕГ календули від 0 до 1.2 мл. У даному 

випадку дитячого крему нам потрібно що рН був наближений до дитячої шкіри 

і тому судячи з графіку можна зробити висновок що оптимальна рецептура 

буде під номером 1 та 4. 
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РОЗДІЛ ІV ТЕХНОЛОГІЧНА ЧАСТИНА 

 

4.1 Опис принципової схеми виробництва дитячого емульсійного 

крему з екстрактом ромашки 

 

 

 

Рисункок 4.1 – Принципова технологічна схема отримання дитячого 

крему 
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Технологія отримання крему включає в себе наступні стадії: 

1) Для отримання фази І змішуємо компоненти водної фази: вода, 

гліцерин, та нагріваємо до температури 70 - 75  ͦ С. Для отримання фази ІІ 

змішуємо та розплавляємо при температурі 70 - 75 ͦ С компоненти жирної фази: 

Montanov 68, Цетилстератиловий спирт, Олія абрикосової кісточки, Олія 

виноградної кісточки, Олія авокадо, Caprylic/Capric Triglyceride, в результаті 

чого отримуємо фазу ІІ у рідкому вигляді. 

2) Попереднє емульгування – проводимо емульгування фази І та фази ІІ 

при температурі 70 – 75  ͦС, протягом 15 - 20 хвилин, W = 3000 об/хв. 

3) Проводимо охолодження емульсії до 40 - 45 ͦ С, частота обертів 

мішалки 200 - 500 об/хв, протягом 20 - 30 хв. 

4) Далі проводимо гомогенізацію протягом 20 - 30 хвилин, при 

температурі 35 - 40 ͦ С, W = 2000 об/хв, де додаємо активні компоненти такі як: 

вітамінний комплекс, ВЕГ ромашки, ВЕГ ламінарії, ВЕГ календули. 

5) Охолодження, перемішування додаємо Cosgard, Д-пантенол, 

віддушку, при температурі 20 – 25   ͦС, 20 – 30 хв, частота обертів мішалки 200 

- 500 об/хв. 

6) Вистоювання відбувається при температурі 20 ͦ С, протягом 2 – 3 год. 

Регулюємо рН та проводимо перевірку крему. рН0 = 5.5 – 6.5 

7) Фасування та пакування готового косметичного засобу, готовий 

косметичний засіб на склад. 

 

4.2 Розрахунок матеріального балансу процесу отримання дитячого 

емульсійного крему з екстрактом ромашки 

На основі розробленої принципово-технологічної схеми розраховуємо 

матеріальний баланс для кожної стадії технології отримання емульсійного 

крему з екстрактом ромашки. 

Продуктивність виробництва становить 100 кг/добу. 

1. Матеріальний баланс на стадії підготовка фази І наведено в  

таблиці 4.1 В процесі підготовки сировини фази І втрати складають 2 %, тоді: 
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m(втрат) = 69 × 0,02 = 1.38 кг 

m(фази І) = 69 – 1.38 = 67.62 кг 

Таблиця 4.1 – Матеріальний баланс процесу підготовка фази І 

Прихід Витрата 

Вода 69 Фаза І 67.62 

Гліцерни 2 Гліцерин 2 

  Втрати 1.38 

Разом 71 Разом 71 

 

2. Матеріальний баланс на стадії підготовка фази ІІ наведено в  

таблиці 4.2. В процесі підготовки сировини фази ІІ втрати складають 2 %, тоді: 

m(втрат) = 15 × 0,02 = 0.3 кг 

m(фази ІІ) = 15 – 0.3 = 14.7 кг 

Таблиця 4.2 – Матеріальний баланс процесу підготовка фази ІІ 

Прихід Витрата 

Montanov 68 5 Фаза ІІ 14.7 

Цетилстератиловий 

спирт 

4 Втрати 0.3 

Олія абрикосової 

кісточки 

2   

Олія виноградної 

кісточки 

2   

Олія авокадо 1   

Caprylic/Capric 

Triglyceride 

1   

Разом 15 Разом 15 

 

3. Матеріальний баланс на стадії попереднього емульгування наведено в 

таблиці 4.3. 

 В процесі попереднього емульгування фази І та фази ІІ втрати 

складають 0.5 %, тоді: 



 

64 
 

m(втрат) = 86 × 0,005 = 0.43 кг 

m(емульсії) = 86 – 0.43 = 85.57 кг 

Таблиця 4.3 – Матеріальний баланс процесу попереднього 

емульгування 

Прихід Витрата 

Фаза І 71 Емульсія 85.57 

Фаза ІІ 15 Втрати 0.43 

Разом 86 Разом 86 

 

 

4. В процесі охолодження втрати складають 0.1 %, тоді: 

m(втрат) = 86 × 0,001 = 0.086 кг 

m(емульсії) = 86 – 0.086 = 85.914 кг 

Таблиця 4.4 – Матеріальний баланс процесу охолодження 

Прихід Витрата 

Емульсія 86 Емульсія 85.914 

Втрати 0.086 

Разом 86 Разом 86 

 

5. Матеріальний баланс стадії гомогенізації втрати складають 0.5 %, 

тоді:                                       m(втрат) = 12 × 0.005 = 0.06 кг 

m(активи) = 12 – 0.06 = 11.94 кг 

Таблиця 4.5 – Матеріальний баланс процесу гомогенізації 

Прихід Витрата 

Вітамінний 

комплекс 

2 Активи 11.94 

Екстракт ромашки 6 Втрати 0.06 

Екстракт ламінарії 4   

Разом 12 Разом 12 

6. Матеріальний баланс на стадії охолодження, перемішування наведено 

в таблиці 4.6 
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В процесі охолоджеення, перемішування втрати складають 0.5 %, тоді: 

m(втрат) = 2 × 0,005 = 0.01 кг 

m(Активи) = 2 – 0.01 = 1.99 кг 

Таблиця 4.6 – Матеріальний баланс процесу охолодження, 

перемішування 

Прихід Витрата 

Д-пантенол 1 Активи  1.99 

Cosgard 1 Втрати  0.01 

Разом 2 Разом 2 

7. Матеріальний баланс процесу фасування наведено в таблиці 4.7 

втрати складають 1 % тоді: 

m(втрат) = 100 × 0,01 = 1 кг 

m(крему) = 100 – 1 = 99 кг 

Таблиця 4.7 – Матеріальний баланс процесу фасування 

Прихід Витрата 

Емульсійний 

крем 

100 Емульсійний 

крем 

99 

Втрати 1 

Разом 100 Разом 100 
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Таблиця 4.8 – Зведений матеріальний баланс процесу отримання 

емульсійного крему з екстрактом ромашки 

Прихід Витрата 

Вода 71 Емульсійний 

крем 

96.734 

Гліцерин  2 Втрати 3.266 

Montanov 68 5 

Цетилстератиловий 

спирт 

4 

Олія абрикосової 

кісточки 

2 

Олія виноградної 

кісточки 

2 

Олія авокадо 1 

Caprylic/Capric 

Triglyceride 

1 

Вітамінний 

комплекс 

2 

Екстракт ламінарії 4 

Екстракт ромашки 6 

Д-пантенол 1   

Cosgard 1   

Разом 100 Разом 100 

 

Отже, в результаті розрахунку матеріального балансу отримуємо  

96.734 кг кінцевого фасованого емульсійного крему. Втрати такого 

виробництва становлять 3.266 кг [25]. 
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4.3 Підбір основного технологічного обладнання 

Підбір основного технологічного обладнання здійснюється на підставі 

розрахованого матеріального балансу та запропонованої принципово-

технологічної схеми. 

Ваги лабораторні електронні ТВЕ-500-10, виробництва НВП 

«Техноваги». 

Функції та характеристика ваг: зважування у грамах або каратах; 

компенсація маси тари; лічення штук, однакових деталей; автоматичне 

тестування та обнулення; автоматичне вимикання дисплею відповідно до 

заданого часу; контроль ± відносно встановленої маси зразка; зовнішнє 

калібрування; вбудований акумулятор – під замовлення; RS 232, що дозволяє 

підключати вагу до принтера чи комп’ютера; рідкокристалічний ( LCD ) 

індикатор з підсвіткою; час стабілізації показів - 3 сек; робоча температура : 

від +10 до + 35 ºС; ваго процесор розміщається спереду платформи ваги на 

пластині, або на кабелі – ціна однакова. Клас точності згідно з  

ДСТУ EN 45501 – II [26]. 

Реактор-змішувач використовується для перемішування і розчинення в 

рідинах різних компонентів, що дозволяє отримувати однорідну композицію в 

різних галузях промисловості. Наприклад, в харчовій, косметичній, хімічній і 

так далі. Він володіє високими технічними, хімічними та експлуатаційними 

характеристиками, що робить його ефективним у використанні. 

Реактор-змішувач. Виготовлення реактора-змішувача відбувається з 

харчових марок сталі. Він має спеціальну конструкцію, яка дозволяє йому 

здійснювати своє пряме призначення. Щоб максимально продовжити його 

якісну роботу, потрібно під час його використання дотримуватися всіх строгих 

правил експлуатації. 

Реактори-змішувачі володіють багатьма перевагами, які звертають на 

себе увагу. До них можна віднести той факт, що з поставленим завданням він 

справляється швидко і якісно. Плюс до всього при цьому йому не заважає 

низька температура навколишнього середовища. 
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Конструктивно такий апарат є ємністю, що складається з корпусу 8 і 

кришки 5, забезпеченою мішалкою 7. Обертання мішалки через вал 6 

передається від привода 1, установленого на кришці 5. Для герметизації 

отвору в кришці, через який проходить вал, змішувач має вузол ущільнення 3. 

Апарат забезпечений теплообмінним пристроєм у вигляді сороки 9, а також 

може мати додаткові пристрої (трубу перетискування, відбувні перегородки та 

інші) [27]. 

 

1 – привід мішалки; 2 – муфта; 3 – вузол ущільнення; 4 – люк;  

5 – кришка; 6 – вал мішалки; 7 – мішалка; 8 – корпус; 9 – сорочка; 10 – опори. 

Рисунок 4.2 – Реактор-змішувач 

Кулачковий насос - для ефективного перекачування в'язких рідин обрані 

роторні насоси прямого витіснення, які мають компактну конструкцію і 

володіють високою ефективністю за рахунок пари стійких до стирання 

роторів, які обертаються в протилежних напрямках всередині корпусу. 

Роторні насоси - це насоси об'ємного типу, які використовуються для 

перекачування продуктів з підвищеною в'язкістю шляхом переміщення 

продукту від вхідного патрубка до вихідного за рахунок обсягу камери. 
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Принцип роботи даних насосів заснований на синхронному обертанні 

роторів (кулачків) насоса [28]. 

 

Рисунок 4.3 – Кулачковий насос [28]. 

 

4.4 Опис апаратурно-технологічної схеми виробництва дитячого 

емульсійного крему з екстрактом ромашки 

Зі складу у мірник з дозатором 2 вносимо гліцерин та деіонізовану воду, 

та за допомогою дозатора подаємо у реактор з якірною мішалкою 3 для 

емульгування. 

Зі складу у мірник з паровою сорочкою та дозатором 1 вносимо жирові 

компоненти мontanov 68, цетилстеариловий спирт, олія абрикосової кісточки, 

олія виноградної кісточки, олія авокадо, сaprylic/сapric тriglyceride, за 

допомогою дозатора подаємо у реактор з якірною мішалкою 3 для 

емульгування. 

У реакторі 3 проводимо емульгування фази І та фази ІІ при температурі  

70 – 75  ͦ С, протягом 15 - 20 хвилин, W = 3000 об/хв. Далі за допомогою 

кулачковаго насоса 4 емульсію перекачуємо у реактор охолодження з якірною 

мішалкою 5. Охолодження емульсії проводиться до 40 - 45  ͦС, частота обертів 

мішалки 200 - 500 об/хв, протягом 20 - 30 хв. 

За допомогою кулачковаго насоса 6 емульсію перекачуємо до реактора 

з турбінною мішалкою 7, де додаємо активні компоненти такі як: вітамінний 

комплекс, ВЕГ ромашки, ВЕГ ламінарії, ВЕГ календули. Протягом 20 - 30 

хвилин  
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За допомогою кулачковаго насоса 8 емульсію перекачуємо до реактора 

з турбінною мішалкою 9, де додаємо Cosgard, Д-пантенол, віддушку, при 

температурі 20 – 25   ͦС, 20 – 30 хв, частота обертів мішалки 200 - 500 об/хв. 

Вистоювання відбувається у збірнику 11 при температурі 20 ͦ С, 

протягом 2 – 3 год. Регулюємо рН та проводимо перевірку крему. рН0 = 5.0 – 

6.0. 

Далі відбувається фасування та пакування готового косметичного засобу 

на фасувальному апараті 13, готовий косметичний засіб на склад. 

Апаратурно-технологічну схему представлено на рисунку 4.4. 
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4.5 Контроль якості готової продукції  

Креми мають відповідати вимогам ДСТУ 4765:2007. Креми косметичні 

(34020). Косметичні креми виготовляються відповідно до вимог нормативної 

документації, за технологічними інструкціями і рецептурами, затвердженими 

у встановленому порядку. 

Косметичні креми – суміш синтетичних і натуральних інгредієнтів: 

жирів, восків, олій, олив, води, емульгаторів, рослинних настоїв або 

екстрактів, вітамінів, барвників, антиоксидантів, консервантів, запашок та 

інших добавок, що забезпечують спожиткові властивості кремів. 

Емульсійні креми – однорідна суміш (емульсія) двох основних фаз: 

водної та жирової типу вода/олива, олива/вода або змішаного типу, у які 

можуть бути внесені біологічно активні добавки (вітаміни, настої та екстракти 

рослинної сировини тощо). 

Косметичні креми підлягають зберіганню у сухих приміщеннях з 

відносною вологістю не більш 70,0 %, при температурі не нижче +5 °C і не 

вище +25 °C. Гарантійний термін збереження косметичних кремів – 12 місяців. 

Виробнику допускається відбирати пробу косметичного крему для 

випробувань за органолептичними та фізико-хімічними показниками з ємності 

перед фасуванням.  

Косметичні креми за органолептичними та фізико-хімічними 

показниками мають відповідати вимогам, наведеним у таблиці 4.9. 

У косметичних кремах спеціального призначення (скрабах, пілінгах 

тощо) дозволено специфічні вкраплення абразиву та добавок. 

Норму водневого показника рН для косметичних кремів спеціального 

призначення (скрабів, вибілювальних, для автозасмагання, сонцезахисних 

тощо) та для кремів із вмістом рослинних настоїв або екстрактів трав, 

фруктових кислот або їхніх похідних дозволено 3,0 - 9,0, а у кремах для 

депіляції - 7,0 - 12,7. 
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Таблиця 4.9 – Органолептичні та фізико-хімічні показники 

косметичних кремів 

Показник Характеристика і норма Метод 

випробовування Емульсійні 

креми 

Жирові 

креми 

Креми на 

гелевій 

основі 

Зовнішній вигляд Однорідна маса без сторонніх 

домішок 

ГОСТ 29188.0 

Колір Властивий кольору, встановленому 

у технічних вимогах на крем 

конкретної назви 

ГОСТ 29188.0 

Запах  Властивий запаху, встановленому у 

технічних вимогах на крем 

конкретної назви 

ГОСТ 29188.0 

Масова частка 

води і летких 

речовин, % 

5,0 - 98,0 - 5,0 - 98,0 ГОСТ 29188.4 

Водневий 

показник (рН) 

5,0 – 9,0 ГОСТ 29188.2 

Колоїдна 

стабільність 

Стабільна - Стабільна ГОСТ 29188.3 

Термостабільність Стабільна - Стабільна ГОСТ 29188.3 

Температура 

краплепадіння, °С 

- 39 - 55 - ГОСТ 29188.1 

 

Косметичні креми за мікробіологічними показниками мають відповідати 

вимогам, наведеним у таблиці 4.10. 
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Таблиця 4.10 – Мікробіологічні показники косметичних кремів 

Назва показника Характеристика і 

норма 

Метод 

випробовування 

Кількість мезофільних аеробних і 

факультативно- анаеробних 

мікроорганізмів, КУО/г (см3), не 

більше ніж 

1000 11.10 

Бактерії Enterobactereaceae в 1 г 

(см3) 

Немає 11.10 

Staphylococcus aureus в 1 г (см3) Немає 11.10 

Pseudomonas aeruginosa в 1 г (см3) Немає 11.10 

Кількість дріжджів та пліснявих 

грибів, КУО/г (см3), не більше ніж 

100 11.10 

 

У кремах для дітей кількість мезофільних аеробних і факультативно-

анаеробних мікроорганізмів має становити не більше ніж 100 КУО/г (см3). У 

кремах для дітей дріжджів та пліснявих грибів не повинно бути. 

Вимоги до сировини: Для виготовлення косметичних кремів 

використовують сировину згідно з чинною нормативною документацією або 

закордонного виробництва, дозволену центральним органом виконавчої влади 

у сфері охорони здоров’я України для використовування у виробництві 

косметичної продукції. 

Кожна партія сировини, що надходить на виробництво, повинна мати 

супровідний документ встановленої форми, який підтверджує її якість і 

безпечність. 

Вимого щодо безпеки: Косметичні креми за показниками безпеки мають 

відповідати вимогам ДСанПіН 2.2.9.027. Перелік сировини, не дозволеної у 

складі косметичних кремів, наведено в додатку 3 ДСанПіН 2.2.9.027. 

Пакування косметичного крему повинне відповідати вимогам ГОСТ 

27429 (для крему рідкої консистенції) та ГОСТ 28303 (для крему густої 

консистенції). 
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Спожиткову тару заповнюють косметичним кремом відповідно до маси 

або об’єму, встановлених у технічних вимогах на крем конкретної назви. 

Допустимі від’ємні відхили від номінальної маси становлять для маси 

(об’єму): до 50 г (см3) включно - 6 %; від 50 г (см3) до 100 г (см3) включно -  

4,5 г (см3); від 100 г (см3) - 4,5 %. 

Маркування спожиткової тари із косметичним кремом має відповідати 

вимогам ГОСТ 27429 (для крему рідкої консистенції) та ГОСТ 28303 (для 

крему густої консистенції) із таким доповненням: - номер або спеціальний код 

виробничої партії [29]. 
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РОЗДІЛ V РОЗРАХУНОК ЕКОНОМІЧНОЇ ЕФЕКТИВНОСТІ 

5.1 Розрахунок витрат на сировину та таропакувальні матеріли при 

виробництві екстракту ромашки та емульсійного дитячого крему  

Розрахунок витрат на сировину та таропакувальні матеріали є важливим 

етапом у виробництві будь-якого косметичного продукту, зокрема екстракту 

ромашки та емульсійного дитячого крему. Ці дані необхідні для визначення 

собівартості продукції, планування виробництва та встановлення ціни. 

Для визначення доцільності даного виробництва розрахуємо 

калькуляцію собівартості отримання екстракту ромашки та введення його в 

емульсійний дитячий крем. 

Так як попит на дану продукцію все більше зростає. Перевагою даного 

виробництва є те, що воно безвідходне, дає змогу в повній мірі 

використовувати вихідну сировину і зменшити забруднення навколишнього 

середовища. 

Потреба в сировині та основних матеріалах для отримання екстракту 

ромашки та отриманні 96.734 кг емульсійного дитячого крему наведена в 

таблиці 5.1. 

Таблиця 5.1 – Потреба в сировині та основних матеріалах для 

отримання екстракту ромашки та 96.734 кг емульсійного крему 

Сировина та 

матеріали 

Одиниця 

вимірювання 

Норми 

витрат на 

100 кг 

Ціна, грн Сума, 

грн/100 кг 

1 2 3 4 5 

Ромашка аптечна кг 100 55 5 500 

Пропіленгліколь кг 1 000 72 72 000 

Вода кг 1 000 9 9 000 

Гліцерин  кг 2 102 204 

Montanov 68 кг 5 2 176.8 10 884 

Цетилстеариловий 

спирт 

кг 4 305 1 220 
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Продовження таблиці 5.1 

1 2 3 4 5 

Олія абрикосової 

кісточки 

кг 2 432 864 

Олія виноградної 

кісточки 

кг 2 595 1 190 

Олія авокадо кг 1 525 525 

Caprylic/Capric 

Triglyceride 

кг 1 691 691 

Вітамінний 

комплекс 

кг 2 470 940 

Екстракт 

ламінарії 

кг 4 1 500 6 000 

Екстракт 

ромашки 

кг 6 520 3 120 

Д-пантенол кг 1 990 990 

Gosgard кг 1 1 647 1 647 

Разом    114 775 

 

Отже, витрати на сировину для отримання екстракту ромашки та 

дитячого емульсійного крему складають 114 775. грн. 

Транспортно-заготівельні витрати приймаємо 5 % від загальної суми, що 

складають 5 738.75 грн/100 кг початкової сировини. Тому всього витрати 

становлять – 120 513.75 грн/100кг початкової сировини. 

Дитячий емульсійний крем будемо випускати в флаконах по 100 мл. 

Витрати на таропакувальні матеріали наведені в таблиці 5.2. 
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Таблиця 5.2 – Витрати на таропакувальні матеріали для 

виготовлення  дитячого емульсійного крему з екстрактом ромашки 

Сировина та 

матеріали 

Одиниця 

вимірювання 

Норми витрат 

на 100 кг 

Ціна, грн Сума, грн 

Тубофлакон 

(прозорий) 

шт 970 23.15 22 455.5 

Етикетка шт 970 2 1 940 

Разом    24 395.5 

 

Отже, витрати на таропакувальні матеріали для виготовлення дитячого 

емульсійного крему з екстрактом ромашки складають 24 395.5 грн. 

Транспортно-заготівельні витрати приймаємо 5 % від загальної суми, що 

складають 1 219.775 грн/100 кг. Тому всього витрати становлять -

25 615.275грн/100кг. 

Витрати енергоресурсів на одиницю продукції розраховують, виходячи 

з норм витрати на одиницю продукції і вартості 1 кВт-год електроенергії, 1 м3 

води. Вартість витрат енергоресурсів на одиницю продукції наведені в  

таблиці 5.3 

Таблиця 5.3 – Витрати енергоресурсів для виробництва екстракту 

ромашки та дитячого емульсійного крему 

Енергоресурс Одиниця 

вимірювання 

Норма витрат 

на 100 кг 

Ціна, грн Сума, грн 

Електроенергія кВт 250 4,32 1 080 

Гаряча вода м3 3 97.89 293.67 

Холодна вода м3 45 8.784 395.28 

Разом    1 768.95 

 

Наше підприємство буде працювати по 8 год., за зміну. Витрати на 

виплату заробітної плати наведені у таблиці 5.4. 
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Таблиця 5.4 – Основна заробітна плата робітників 

Професія Кількість 

робітників 

у зміну 

Годинна 

тарифна 

ставка 

Тривалість 

зміни 

Сума, зп на 

місяць 

Інженер-технолог 1 95 8 15 200 

Апаратник 2 75 8 24 000 

Пакувальник 2 70 8 22 400 

Слюсар 1 50 8 8 000 

Допоміжний робітник 1 47 8 7 520 

Разом     77 120 

Таблиця 5.5 – Додаткова заробітна плата 

Показник Відсоток, % Сума, грн 

Додаткова заробітня плата 30 % від ОЗП 23 136 

Заг. Фонд з.п. (ДЗП+ ОЗП) - 100 256 

ЄСВ 22 % від заг.Фонду 22 056.32 

Разом  55 448.32 

Загальновиробничі витрати приймаємо у розмірі 300 % від ОЗП – 

231 360 грн. Витрати пов`язані з підготовкою і освоєнням виробництва 

продукції, 10 % від ОЗП – 7 712 грн. Витрати на утримання та обслуговування 

обладнання – 200 % від ОЗП – 154 240 грн. Адміністративні витрати – 2,5 % 

від виробничої собівартості – 2 506.4 грн. Витрати на збут – 3 % від виробничої 

собівартості – 3 007.68 грн. Інші операційні витрати – 1 % від виробничої 

собівартості – 1 002.56 грн. Основні витрати на виробництво 100 кг крему 

становлять 114 775 грн, на 1 кг - 1147.75 грн. Таропакувальні матеріали на 1 

кг косметичного засобу коштують 243.955 грн. Разом 1147.75 + 243.955 = 

1391.705 грн. Вага нетто засобу 100 г, з одного кілограму рідкої основи 

отримують 10 упаковок готового продукту. Собівартість виробництва однієї 

упаковки: 1391.705 / 10  = 139.1705 грн. Це конкурентоспроможна 

собівартість, тому що на ринку ціна реалізації 130-350 грн [30]. 
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РОЗДІЛ VІ  ОХОРОНА НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА 

6.1 Екологічна безпека виробництва емульсійного крему з екстрактом 

ромашки та вплив виробництва на навколишнє середовище  

Вимоги щодо охорони довкілля. 

Контролюють викиди шкідливих речовин у атмосферу згідно з вимогами 

ДСП 201. Захист ґрунту від забруднення побутовими і промисловими відходами 

здійснюють згідно вимогами СанПиН 42-128-4690. Утилізують промислові 

відходи згідно з вимогами ДСанПіН 2.2.7.029. Захист поверхневих вод від 

забруднення здійснюють згідно з вимогами СанПіН 4630 [29]. 

Одним із найголовніших заходів забезпечення екологічної безпеки – є 

здійснення державного контролю за її дотриманням юридичними та фізичними 

особами. Будь-яка господарська діяльність здатна, в тій чи іншій мірі, нанести 

шкоду навколишньому природному середовищу. 

Виробництво екстракту ромашки включає такі викиди: побутове сміття, 

залишки сировини, стічні води. Побутові відходи сортуються і збираються 

роздільно. За рахунок сортування сміття можна не лише значно покращити 

екологічну ситуацію, але також підвищити економіку. Залишки сировини, в 

нашому випадку, суха ромашка, шрот можна пресувати та направляти на корм для 

гризунів. Таким чином на виробництві буде мінімальна кількість відходів. 

З метою очищення стічних вод на підприємстві виготовлення екстракту 

ромашки пропонується використовувати механічний метод. Механічне очищення 

проводиться для видалення з стічних вод нерозчинених домішок перероблення та 

повторного використання.  

Атмосферне повітря забруднюється різними газами, рідкими речовинами, 

дрібними часточками, які негативно впливають на атмосферу, погіршують умови 

існування живих організмів. 

З метою запобігання забрудненню атмосферного повітря повинні 

виконуватись: 
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 виробниче і санітарно-технічне устаткування, що забезпечує 

максимальне уловлювання, утилізацію чи знешкодження викидів 

забруднюючих речовин в атмосферу; 

 безвідходні та маловідходні технологічні процеси з обов`язковим 

обґрунтуванням досяжності технологічних рішень, які приймаються; 

 створення служб експлуатації газоочисних і пиловловлюючих споруд,  

 створення лабораторій для контролю за викидами в атмосферу та 

вмістом хімічних і біологічних факторів у повітрі; 

 комплексна переробка приробних ресурсів; 

Виробництво косметичного крему можна вважати абсолютно безпечним, 

оскільки ніяких шкідливих речовин в атмосферу не викидається, тому що 

виробництво є безвідходним. 

Екологічна служба підприємства повинна вирішувати наступне: 

 проводити контроль за дотриманням в підрозділах певного 

підприємства екологічного законодавства, стандартів, інструкцій, та 

нормативів з охорони навколишнього середовища; 

 розробляти нові перспективні проекти і поточні плани з охорони 

навколишнього середовища; 

 контролювати виконання всіх планів з охорони навколишнього 

середовища; 

У випадку, якщо дане підприємство працює в рамках стандартів серії ISO 

14000, тоді екологічна служба підтримує і супроводжує роботу на підприємствах із 

забезпечення вимог цих стандартів. 

Підприємство зобов'язане організовувати первинний облік з охорони 

атмосферного повітря. З цією метою проводиться інвентаризація джерел 

шкідливих викидів. Інвентаризація повинна проводитися періодично, один раз в 5 

років.  

Під час хімічного очищення стічних вод використовують хімічні реагенти, 

які реагують із забруднюючими компонентами, внаслідок чого вони випадають в 

осад, а далі - їх випаровують. До хімічного методу відносять коагуляцію та 

нейтралізацію [31]. 
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РОЗДІЛ VIІ ОХОРОНА ПРАЦІ 

7.1 Охорона праці на виробництві 

Щоб забезпечити належну якість і безпечність продукції, виробники 

косметичних продуктів переходять на застосування міжнародних стандартів. 

Однак більшість підприємців орієнтовані на контроль за готовою продукцією, а 

цього не достатньо – необхідно в повному обсязі дотримуватися вимог, пов’язаних 

із виробництвом, адже пріоритетом є виготовлення продукції, яка задовольняє 

вимоги споживачів. 

Провідною мотивацією переходу на роботу за GMP буде стандартизація 

процесів виробництва і виконання заходів, що роблять можливим випуск якісної, 

безпечної та ефективної продукції [32]. 

Основні принципи й вимоги стандарту ISO 22716. Стандарт ISO 22716:2007 

«Косметика. Належна виробнича практика (Good Manufacturing Practices (GMP)). 

Настанови з належної виробничої практики» був розроблений для косметичної 

промисловості з урахуванням характеристик потреб косметичної галузі. 

Документ містить настанови, які описують аспекти виробництва, контролю 

та зберігання косметичної продукції, що можуть вплинути на її якість, але загалом 

не поширюються ні на проблеми безпеки персоналу, зайнятого на підприємстві, ні 

на проблеми захисту навколишнього середовища та не застосовуються до 

дослідних і проєктних розробок й розподілу готової продукції. 

В основу стандарту покладено принципи GMP, спрямовані на запобігання 

ризикам, пов’язаним зі зниженням якості продукту у процесі його виробництва. 

Настанови GMP – це не розпорядчі інструкції про те, як виробляти 

продукцію, це низка загальних принципів, яких треба дотримуватись у процесі 

виробництва. [32]. 

Відповідно до вимог стандарту ISO 22716 косметику виробляють із 

дотриманням принципів: 

 стерильності (виробничі вимоги); 

 контролю за дотриманням правил гігієни; 

 наявності відповідних санітарних вимог до персоналу; 
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 застосування обладнання, що відповідає світовим стандартам; 

 використання лише безпечних технологій; 

 виробництва з високоякісної сировини. 

Вимоги стандарту ISO 22716 поширюються і на матеріали, з яких 

виготовляють пакування для косметичної продукції, і на умови транспортування й 

зберігання готових косметичних засобів. 

У структурі стандарту – 17 розділів, які містять організаційні та практичні 

поради з управління: людськими ресурсами; технічними ресурсами; 

адміністративними елементами, що впливають на якісь продукції.  

Виконання вимог ISO 22716 забезпечує виробнику встановлений рівень 

якості та безпечності продукту і гарантує споживачеві, що куплений ним продукт: 

 виготовлений відповідно до рецептури; 

 не містить сторонніх домішок; 

 належним чином промаркований; 

 правильно спакований і збереже заявлені властивості протягом усього 

терміну придатності. 

Зі зростанням споживчої грамотності громадян сертифікація косметики за 

стандартом ISO 22716 стає необхідною для підвищення конкурентоспроможності 

продукції на роздрібному ринку і збільшення обсягу продажу. Гарантія безпечності 

продукції для споживачів є дуже важливим складником іміджу виробників 

косметичної продукції [32]. 

Технічний регламент на косметичну продукцію вимагає, що виробництво 

косметичної продукції має відповідати належній виробничій практиці (GMP – 

Good Manufacturing Practice). 

Належна виробнича практика (GMP) – набір вичерпних інструкцій, які 

забезпечують якість, відтворюваність та безпечність косметичного продукту під 

час його виробництва. GMP – це та частина управління якістю, яка гарантує, що 

продукція виробляється та контролюється відповідно до стандартів якості, що 

відповідають її передбачуваному використанню. 
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Технічний регламент на косметичну продукцію 

20 січня 2021 року прийнято Постанову КМУ «Про затвердження Технічного 

регламенту на косметичну продукцію» № 65. Отже, українці користуватимуться 

косметичними товарами, що повинні відповідати сучасним європейським вимогам. 

У Технічному регламенті на косметичну продукцію надано перелік видів 

продукції, щодо яких здійснюється ринковий контроль, який реалізовуватиме 

Державна служба України з лікарських засобів та контролю за наркотиками. 

Сутність змін полягає в тому, що у Технічному регламенті крім розширеного 

переліку заборонених речовин у косметиці прописано нові вимоги до маркування, 

речовин, консервантів, барвників та УФ-фільтрів, що дозволені, а також перелічено 

методи, альтернативні тестуванню на тваринах [32]. 

Ринковий попит на якісну косметику, попри періодичні економічні кризи, 

стабільно зростає. Це зумовлює появу нових виробників косметичних засобів і 

розширення асортименту фармацевтичних компаній, що вже функціонують, 

шляхом охоплення нового сегменту ринку. За такої ситуації безпечність 

косметичних продуктів для споживача стає одним із найважливіших аспектів для 

регулярного якісного контролю. 

Ринкові процеси завжди потребують сучасного технічного регулювання 

галузі, без якого не можливий якісний розвиток не тільки виробників, а й ринку 

загалом. Відповідність українських нормативних актів європейському 

законодавству та міжнародним стандартам дасть змогу вітчизняному ринку 

парфумерно-косметичних засобів стати більш цивілізованим та прогнозованим, а 

також отримати можливість використовувати на своїй території передові світові 

технології [32].  
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ВИСНОВКИ 

1. В ході виконання кваліфікаційної роботи опрацьовано науково-технічну 

літературу щодо класифікації косметичних кремів, загальної характеристики 

хімічного складу ромашки аптечної та її екстракту, тенденції розвитку світового 

ринку дитячих косметичних засобів.  

2. Розроблено рецептури косметичних засобів по догляду за шкірою дитини 

з екстрактом ромашки, а також математичну модель дослідження. Отримано 

лабораторні зразки емульсійного крему та молочка для тіла, встановлено, що за 

фізико-хімічними та органолептичними показниками оптимальним є зразок №3 де 

вміст екстракту ромашки 6%. Отримані зразки відповідають стандартам на дитячу 

косметику. Розроблено профіль токсикологічної безпечності, що є однією з вимог 

Технічного регламенту на косметичну продукцію. 

4. Розраховано матеріальний баланс виробництва дитячого емульсійного 

крему з екстрактом ромашки, отримано готового дитячого крему 96.734 кг. 

Розроблено принципово технологічну схему, апаратурно-технологічну схему 

отримання дитячого емульсійного крему з екстрактом ромашки, описано стадії 

виробництва поетапно, підібрано основне технологічне обладнання.  

5. Розраховано техніко-економічну ефективність виробництва дитячого 

емульсійного крему з екстрактом ромашки, собівартість виробництва однієї 

упаковки становить 139.1705 грн. 

6. Запропоновано заходи з охорони праці  та заходи з охорони навколишнього 

середовища під час виробництва дитячого емульсійного крему з екстрактом 

ромашки, відповідно до вимог (Good Manufacturing Practices (GMP)). 
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