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Анотація.У роботі розглядається ефективність олімпійської освіти в процесі 

занять фізичною культурою і спортом серед здобувачів освіти в закладах вищої 

освіти.Олімпійська освіта-багаторівневий спеціально організований 

педагогічний процес формування гармонійно розвиненої особистості через 

набуття інтересів, навичок, знань, розвиток здібностей, потреб та ціннісних 

орієнтацій, що базуються на гуманістичних ідеалах та цінностях олімпізмуі є, 

складовою частиною освіти  
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Вступ.Освіта – це, передусім, сукупність знань, умінь, практичних навичок, 

способів мислення, професійних, світоглядних, громадянських якостей, 

систематизованих компетентностей та морально-етичних цінностей, що 

набуваються в закладах освіти.  

   Президент МОК ЖакРогге (2001-2013 р. р.), сказав: «Олімпійська освіта є 

ключовим елементом місії олімпійського руху, що спирається на повагу 

загальнолюдських фундаментальних етичних принципів і поширення взаємної 

поваги, духу дружби, товариства і чесної гри. Виховання молоді і майбутніх 

поколінь за допомогою спорту і його цінностей - це наша головна турбота і 

джерело нашого розвитку». Томуйогорозвиток – церозвитокбудь-якоїкраїни. 

«Спорт також пропонує ідеальну платформу, для того щоб допомогти людям в 

їх повсякденному житті» [1]. 

Мета та завдання дослідження.Визначити вплив та реалізація олімпійської 

освіти на особистість в системі фізичної культури і спорту здобувачів освіти у  

закладах вищої освіти. Аналіз можливостей елементів олімпійської освіти. 

Матеріал і методи дослідження.Дослідження виконувалось на теоретичному 

та аналітичному рівні. У процесі дослідження були використані методи: аналіз 

документальних джерел, науково-методичної літератури.  

Результати дослідження та їх обговорення.Сьогодні Україна набуває 

впевненості на шляху побудови суверенної, незалежної, демократичної 

правової держави, у якій людина, її життя і здоров’я, честь і гідність, 

недоторканість і безпека визнані найвищою соціальною цінністю. Зміни, що 

відбуваються в усьому світі й у нашій країні, маючи істотні соціально-

політичні, ідеологічні та економічні проблеми, супроводжуються пошуком 

нових систем освіти і виховання молоді [2]. 

За останній час проблемі олімпійської освіти свої праці присвячували 

українські вчені, серед яких М. Булатова, О. Вацеба, В. Єрмолова, В. Юхимук 

та інші.  

Система олімпійської освіти – відкрита, в її становленні, функціонуванні, 

розвиткувелику роль відіграють середовище, і не тільки як фактор, що впливає, 

але і як компонент самої системи. 



Створення ефективної системи олімпійської освіти передбачає переорієнтацію 

на принципи гуманістичної педагогіки та психології: посилення уваги до 

особистості як до найвищої соціальної цінності; перетворення здобувача освіти 

з об’єкта соціально-педагогічного впливу в суб’єкт активної творчої діяльності 

на основі розвитку внутрішніх мотивів до самовдосконалення; демократизацію 

у взаєморозумінні викладачів та здобувачів освіти, і що найголовніше – 

індивідуалізацію в роботі на основі отримання і обліку достовірної інформації 

про стан здоров’я молоді, які займаються фізичною культурою і спортом, 

рівень їхньої фізичної підготовленості. 

Перш за все, Олімпізм символізує «філософію життя, що звеличує та об’єднує в 

гармонійне ціле гідність тіла, волі та розуму. Поєднуючи спорт з культурою та 

освітою, прагне до створення способу життя, який базується на радості від 

зусилля, освітній цінності доброго прикладу та повазі до фундаментальних 

етичних цінностей» [4].  

Висока самосвідомість особистості, орієнтованої на вічні людськіцінності, 

переведені у власні переконання і життєві принципи [3]. 

Висновки.Аналітичний огляд спеціальної науково-методичної літератури 

засвідчує, що олімпійська освіта є повноцінною частиною не лише життя 

сучасного суспільства, а й організований педагогічний процес,через набуття 

знань, власного світоглядусприяєвихованню гармонійногорозвитку. 

Педагогічна діяльність в рамках олімпійської освіти полягає у формуванні і 

розвитку олімпійської культури особистості. 

Перспективи подальших досліджень у цьому напрямку.Перспективним 

напрямком даного дослідження є пошук та впровадження моделі олімпійської 

освіти з використанням активних методів навчання. 
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