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Біологічна і харчова цінність продуктів харчування зумовлюсться вмістом в них 

простих вуглеводов, вітамінів, мінеральних речовин.ферментів та інших компонентів. 

Відродження виробництва та створення продовольчих товарів збагачених біологічно 

активними речовинами є актуальним і перспективним напрямком у розвитку харчової 

промисловості. 

Після проведених досліджень було встановлено, що плоди горобини чорноплідної 

містять 5 - 6 % фенольних сполук, 0.4 -0.7 % дубильних речовин, 0.3 - 0.5% пектинових 

речовин, 0.8 - 1,8% органічних кислот, 4.6 - 9.4% вуглеводів, вітаміни групи В, каротин, 

аскорбінову кислоту та мікроелементи (йод, молібден, мідь, бор, кобальт і інші). Крім 

цього, в плодах чорноплідної горобини було вививчено великий вміст вітаміну Р - 3 - 5 %, 

що перевищує в В - 6 раз вміст цього вітаміну в чорній смородині. 

Ставиться завдання зберегти біологічно активні речовини чорноплідної горобини в 

безалкогольних напоях, натуральних і концентрованих соках та харчових барвниках, які 

будуть вироблятися в цієї цінної сировини. 
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