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Методи пізнання і їх значення в навчальному процесі 

Т.Л.Мостенська, І.В.Федулова 
Національний університет харчових технологій 

Одна з важливих особливостей наукового пізнання порівняно з буденним 
полягає в його організованості і використовуванні цілого ряду методів дослідження. 
Під методом при цьому розуміється сукупність прийомів, способів, правил 
пізнавальної, теоретичної і практичної, перетворюючої діяльності людей. Ці 
прийоми, правила встановлюються не довільно, а розробляються, виходячи із 
закономірностей самих об'єктів, що вивчаються. Тому методи пізнання такі ж 
багатоманітні, як і сама дійсність. 

Наука, яка вивчає природу, специфіку і взаємозв'язок методів пізнання 
називається методологією. Під методологією звикло розуміють перш за все 
методологію наукового пізнання, тобто вчення про принципи побудови, форми і 
способи науково-пізнавальної діяльності. Вона дає характеристику компонентів 
наукового дослідження - його об'єкту, предмету аналізу, задачі дослідження (або 
проблеми), сукупності дослідницьких засобів, необхідних для вирішення задачі 
даного типу, а також формує уявлення про послідовність дій дослідника в процесі 
рішення задачі. Таким чином, методологія - це вчення про структуру, логічну 
організацію, методи і засоби наукової діяльності. 

Метод - це сукупність прийомів або операцій практичної або теоретичної 
діяльності. Метод можна також охарактеризувати як форму теоретичного і 
практичного освоєння дійсності, яке випливає із закономірностей поведінки об'єкту, 
що вивчається. Метод пізнання - це сукупність процедур, за допомогою яких 
людина отримує істинне знання про світ, сукупність прийомів та операцій 
теоретичного і емпіричного пізнання, а також практичного освоєння дійсності. 
Відмітною рисою методу пізнання є те, що він як сукупність пізнавальних процедур 
має відповідати об'єкту пізнання. Різні об'єкти та їхні властивості вимагають різних 
способів пізнавальної взаємодії суб'єкта з об'єктом. У цілому методи пізнання слід 
вважати сукупністю прийомів, способів та знарядь, за допомогою яких вивчають 
світ, отримують істинне знання про нього. 

Методи наукового пізнання включають так звані загальні методи, тобто 
загальнолюдські прийоми мислення, загальнонаукові методи і методи конкретних 
наук. Методи можуть бути класифіковані і по співвідношенню емпіричного знання 
(тобто знання отриманого в результаті досліду, дослідного знання) і знання 
теоретичного, сенс якого - пізнання сутності явищ, їх внутрішніх зв'язків. Методи 
пізнання можна класифікувати залежно від типів причинно-наслідкової взаємодії. 
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