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Туристичний ринок в Україні знаходиться на стадії становлення. Україна 
належить до країн, де туризм як активний спосіб проведення дозвілля 
заохочувався державою, з кожним роком розгалужуючись на всілякі види та 
напрямки. Одним з таких незвичайних видів туризму став гастрономічний 
туризм.

Актуальність теми визначається тим, що в останні роки одним із 
перспективних напрямків розвитку туристичної індустрії стає гастрономічний 
туризм. Це один із найбільш динамічно розвинутих сегментів, як туристичної, 
так і ресторанної сфери у світі. Проте, в Україні тільки відбувається його 
становлення.
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Метою даної статті є популяризація та розвиток гастрономічного 
туризму на Г аличині.

Колоритна місцева їжа цікавить сучасних туристів не менше, ніж 
живописні пейзажі та архітектура. Сьогодні все частіше вирушають в далекі 
країни їсти, пити і насолоджуватися кулінарними традиціями невеличких 
регіонів. Галичина - напрочуд перспективна територія з точки зору 
гастрономічного туризму.

Досліджуючи галицьку кухню потрібно зауважити таке явище як 
взаємопроникнення та інтерпретація українських, польських, австрійських, 
єврейських, словацьких, вірменських впливів. Увібравши в себе цей екзотичний 
коктейль звичаїв, технологій та рецептів, галицька кухня стала феноменом на 
цілому центральноєвропейському просторі. Галичани мають інакші страви і 
навіть їдять у інакший спосіб, ніж інші українці. Віденські штруделі, захер, 
польські флячки, журек, бігос та фруктові зупи (ябчанки, вишнівка, малинівка), 
єврейська фарширована риба, форшмак, оселедець з цибулькою та цвіклі, 
чеські кнедлики, французька кондитерка та німецькі шинки, полядвиці, 
сальцесони й кишки — усе це без жодних національних конфліктів уживається 
на галицькому столі.

Говорячи про галицьку кухню, то за основну територію походження 
страв, продуктів та ідей є терени Львівської, Івано-Франківської та 
Тернопільської області, частина Чернівецької області України, а також 
Підкарпатського і Малопольського воєводств Польщі та Пряшівського краю 
Словаччини. Оскільки Галичина здавна утвердилася як багатонаціональний 
край, варто визнати внесок в галицьку кухню усіх народів, які мешкали та 
мешкають у цьому регіоні.

Відправляючи туристів в гастрономічний тур по Галичині слід ретельно 
продумати в які ресторани, кафе, кав’ярні та інші заклади ресторанного 
господарства які варто запропонувати туристам. Заклади харчування в Західній 
Україні відзначаються своєю традиційністю, неординарністю та несуть в собі 
певну загадковість.

Проаналізувавши ЗРГ у місті Львів які варто відвідати туристам у межах 
гастрономічного туру. Вибір зупинився на мережі ЗРГ «Холдинг 
емоцій «!FEST»» аналогії якій немає в Україні та Європі. Це мережа емоційних 
ресторанів Львова. На сьогодні існує 17 закладів Компанії в різноманітних 
оригінальних стилях та форматах: ресторан «Криївка», «Мазох-cafе», Відкрита 
кав’ярня «Діана на Ринку», Галицька Жидівська кнайпа «Під Золотою Розою», 
Ресторація-музей «Гасова лямпа», «Лівий берег», «Найдорожча ресторація 
Г аличини», «Львівська майстерня шоколаду» та її крамниці, «Місько Пструг та 
Петро Братванка», «Дім Легенд», «Зеник. Митник», «Зеник Не 
Г ламур», «Львівська копальня кави», , суші - кнайпа «Маки», «Міська пекарня 
штруделів та сирників», « Перша грильована ресторація м’яса та 
справедливості».
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Під час перебування у Тернополі слід зупинити свою увагу на мережі 
колоритних закладів «САМоГОНна ресторація».

Також Україна не відстає від кращих традицій світового гастрономічного 
туризму. У межах гастрономічного туру варто відвідати один із найвідоміших 
українських гастрономічних фестивалів — фестиваль борщу проводиться 
в місті Борщів у першій половині вересня.

Добре відомі туристам фестивалі вареників у Буковелі й сала — в Луцьку. 
Вареники із сиром, вишнями, сливою, шкварками, картоплею і багатьма 
іншими смаколиками. Незвичайні голубці можна покуштувати на фестивалі 
голубців у Великому Бичкові Рахівського району. У межах туру також можливе 
відвідання гастрономічного фестивалю « Галицька дефіляда » який проходить 
6-8 червня у Тернополі.

Ознайомившись з стравами галицької кухні під час туру туристам 
рекомендовано скуштувати такі страви, як Кулеша, Вушка, «Терті 
пляцки з грибною мачанкою», борщ гуцульський, «Голубці з картоплею 
та гречкою», «Флячки», «Медівник», «Завиванець з яблуками», 
«Львівський мокрий сирник», Галицький сирник на маковій основі, 
Галушки бульбяні, Банош, Бігос, Альберти та інше.

Отже, організація гастрономічних турів потребує чіткого планування, 
організації, сил та коштів. Проте все це виправдовує себе, адже гастрономічний 
туризм є досить перспективним напрямом розвитку туризму в Україні, зокрема 
на Г аличині.
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