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АНАЛІЗ РИНКУ БЕЗГЛЮТЕНОВИХ ХАРЧОВИХ ПРОДУКТІВ В 

УКРАЇНІ СТАНОМ НА 2021-2025 РОКИ

Побрусило Марина Володимирівна
аспірантка 

Івчук Надія Павлівна
к.т.н., доцент

Національний університет харчових технологій
м. Київ, Україна

Вступ./Introductions. Асортимент продуктів на пряму залежить від 

попиту на них. Попит, в свою чергу, залежить від ряду факторів. По-перше, від 

платоспроможності споживачів. За останні п’ять років економічний стан країни 

значно погіршився. З початком повномасштабного вторгнення багато людей 

втратили робочі місця. Через військові дії значно знизились експорт та імпорт 

країни. Перебої у постачанні електроенергії змусили підприємців скоротити 

робочі місця та підняти ціни на товари [1, 2]. Ці всі фактори негативно 

позначились на платоспроможності більшості споживачів. По-друге, попит 

залежить від зміни чисельності покупців. Багато людей виїхало за кордон з 

метою пошуку безпечного місця проживання. Зокрема, виїхало багато молоді, 

яка більше споживає спеціалізовані, органічні харчові продукти. І останнє -  це 

звісно зміна смаку споживачів. Все більш популярними стають органічні 

харчові продукти або продукти без глютену, без лактози. Споживачі отримують 

значно більше інформації про симптоми і поширеність тих чи інших хвороб, 

спричинених нераціональним харчуванням. Збільшується «мода» на 

збалансоване, здорове харчування і піклування про своє здоров’я. Тож, хоча 

війна змінила пріоритети населення, але люди намагаються продовжувати 

життя в звичному ритмі.

Наведені вище чинники так чи інакше впливали на асортимент харчових 

продуктів в Україні, зокрема безглютенових. Тому актуальним є дослідження 

динаміки змін асортименту безглютенових харчових продуктів.

Мета роботи./Aim. Визначити зміни в асортименті безглютенових
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харчових продуктів протягом останніх п’яти років, опираючись на вивчення 

їхнього асортименту, представленого в різних торговельних мережах міста 

Києва.

Матеріали і методи./Materials and methods. Аналітичний метод. 

Польові дослідження: моніторинг асортименту торговельних мереж міста 

Києва: Сільпо, АТБ, Ашан, Varus, Фора, Велмарт тощо.

Результати і обговорення./Results and discussion. Аналізуючи 

асортимент безглютенових харчових продуктів декількох великих торгових 

мереж міста Києва було встановлено, що в 2021-2022 роках прослідковувалась 

тенденція до їхнього розширення. Найбільший асортимент мали безглютенові 

хлібопекарські вироби. Серед них перше місці займали екструдовані хлібці 

таких виробників, як ТОВ «Укрдіапрод», ТОВ «САНФІЛЛ», ТОВ «МЕГА 

КРІСП». На другому місці були борошняні кондитерські вироби -  це печиво 

(1111 «Будьмо здорові») та снеки (ФОП Красовська Т. А.).

ФОП Надєіна Н. Ю. випускала широку лінійку безглютенових харчових 

продуктів торгової марки «BEBIG». На полицях супермаркетів можна було 

знайти такі продукти цього виробника, як безглютенові суміші (для 

виготовлення пельменів, пирогів, кексів) та макаронні вироби. Широкий 

асортимент безглютенових макаронних виробів виготовляло ТОВ «Хелсі 

Дженерейшин».

В 2023 році було помічено значне скорочення асортименту 

безглютенових харчових продуктів. Що було зумовлено закриттям багатьох 

українських виробництв через військові дії. Однак екструдовані безглютенові 

хлібці залишалися лідером за різноманіттям асортименту. Лідером серед 

виробників таких продуктів є ТОВ «МЕГА КРІСП», яке виготовляє 

екструдовані хлібці під торговою маркою «Testy style». Їх асортимент досить 

широкий і в порівнянні з довоєннм часом він дещо розширився. Серед 

виробників безглютенового печива лідерами на ринку були ТОВ «Біо Фуд ЮА» 

та 1111 «Будьмо здорові». Асортимент макаронних виробів виробництва ТОВ 

«Хелсі Дженерейшин», значно скоротився з початку повномасштабного
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вторгнення. На сьогодні, асортимент безглютенових харчових продуктів 

повернувся до передвоєнного стану. В табл. 1 наведено перелік українських 

підприємств-виробників безглютенових харчових продуктів, які реалізуються в 

п’яти найбільших торговельних мережах міста Києва.

Таблиця 1

Виробники безглютенових харчових продуктів, які представлені у

торгових мережах міста Києва
Групи

безглю тенових
харчових
продуктів

Н азви торгових м ереж ах м іста К иєва

С ільпо А ш ан В елм арт V arus А Т Б

1 2 3 4 5 6

Борошняні
кондитерські
вироби

ТОВ «Біо Фуд 
ЮА»

ТОВ «Біо Фуд Ю А» ТОВ «Біо Фуд 
Ю А»

ФОП "Андреєва 
К. А." - Dip Me!

ПП «Будьмо 
здорові»

ТОВ «АВК
КОНФЕКШ ІНЕ
РІ»

ТОВ «Хелсі 
Дженерейшин»

Хліб та
хлібобулочні
вироби

ТОВ «Фабрика
бакалейних
продуктів»

ТОВ «Фабрика
бакалейних
продуктів»

ТОВ
«ФЬЮ ЧЕФУД»

Екструдовані
вироби

ТОВ «Фабрика
бакалейних
продуктів»

ТОВ «МЕГА 
КРІСП»

ТОВ «Фабрика
бакалейних
продуктів»

ТОВ «Трапеза» ТОВ
«МЕГА
КРІСП»

ТОВ "Дінатекс- 
Альфа"

ТОВ «Фабрика
бакалейних
продуктів»

ТОВ
«Укрдіапрод»

ТОВ
«Укрдіапрод»

ТОВ
«Укрдіапрод»

ТзОВ «Хліб- 
Трейд»

М акаронні
вироби

ТОВ «Хелсі 
Дженерейшин»

ТОВ «Хелсі 
Дженерейшин»

ТОВ «Хелсі 
Дженерейшин»

Готові сухі 
суміші

ДП "Бест 
Альтернатива"

ТОВ «ГІН ЛІФ 
КОМ ПАНІ»
ФОП Н адєіна Н.Ю . 
- «BEBIG»
ДП "Бест 
Альтернатива"

Сьогодні перше місце на ринку безглютенових харчових продуктів

залишається за екструдованими продуктами. Серед виробників цього сегменту 

продуктів лідерами є ТОВ «МЕГА КРІСП» та ТОВ «Фабрика бакалейних 

продуктів». За останні п’ять років дещо розширився асортимент безглютенових 

борошняних кондитерських виробів. У торговельній мережі даний вид 

продукції представлений печивом, яке виробляє ТОВ «Біо Дуд ЮА». У 2025
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році асортимент безглютенових макаронних виробів та готових сумішей 

відновився до рівня 2021 року. В основному пердставлений асортимент 

макаронних виробів, виготовляє ТОВ «Хелсі Дженерейшин».

Якщо аналізувати, як змінювався асортимент імпортованих 

безглютенових продуктів, то можна зробити такі висновки. В 2021 році 

імпортерами безглютенових продуктів в Україну були такі країни, як Франція 

та Італія (ТМ «Доктор Шер»). З початком повномасштабного вторгнення в 

Україні значно ускладнився імпорт продуктів із закордону, тому на полицях 

почали переважати безглютенові харчові продукти з Польщі. Станом на 2025 

рік імпорт значно зріс у порівнянні з минулими роками. Серед країн-імпортерів 

можна зустріти такі, як Іспанія, Італія, Болгарія, Фінляндія та Австрія. Однак 

лідером серед країн-імпортерів залишається Польща.

Висновки./Conclusions. У 2021 році асортимент безглютенових харчових 

продуктів був на етапі активного розвитку. Поряд з імпортованими товарами на 

полицях торговельних мереж була представлена продукція вітчизняного 

виробництва. З початком повномасштабного вторгнення асортимент 

безглютенових харчових продуктів як вітчизняних, так і закордонних 

виробників значно скоротився. На ринку переважали продукти імпортовані з 

Польщі. На сьогодні асортимент почав відновлюватися. Збільшилась кількість 

імпортованих продуктів. Що свідчить про перспективність даного сегменту 

ринку.
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