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Олюднення всього простору соціальних від-
носин, визнання неповторності, самобутності кожної 
людини — домінуюча тенденція третього тисячоліття. 
Гуманістичні, демократичні зміни в Україні пот-
ребують розвитку особистісно-оріентованої системи 
вищої освіти. Дійовим засобом реалізації цієї мети є 
створення в умовах вищого навчального закладу 
відповідного середовища, у якому б студенти перебу-
вали під впливом сильної мотивації саморозвитку, 
самовизначення, самореалізації власної особистості. 

Ефективність діяльності майбутнього фахівця 
визначається мірою його самореалізації, яка почи-
нається під час навчання. Це потребує використання 
інноваційних технологій у навчально-виховному 
процесі ВНЗ з метою самовизначення студента як 
суб'єкта активності. Суб'єктне самовизначення 
особистості у період повноліття (18—25 років) є 
результатом розвитку її суб'єктної активності та 
виступає детермінуючою складовою самореалізації як 
міри ефективної професійної діяльності. 

Самовизначення — це процес конструювання 
рубежів власного успішного "Я" і результат розвитку 
суперечностей "Зовнішнього Я" (базової особистості) 
та "Внутрішнього Я" (сутності) людини в реальному 
суспільстві. Якісна своєрідність функціонування 
цього процесу в умовах ВНЗ полягає у трансформації 
"Зовнішнього Я" у "Внутрішнє Я" людини та у 
переході від рольових стосунків до особистісно-

смислових. В результаті сутність людини у студент-
ські роки набуває сили та виступає справжнім 
суб'єктом активності. У внутрішньому просторі 
відбувається розширення сфери "Я — можу — сам". 
Позитивна спрямованість суб'єктної активності 
повнолітньої людини визначається співвідношен-
ням її життєвої та часової перспектив з системою 
ціннісно-смислових орієнтацій соціуму та набуттям 
ієрархії цінностей і смислів більш високого порядку. 

Психолого-педагогічне забезпечення само-
реалізації особистості студента полягає у створенні у 
ВНЗ умов для пізнання, апробації та самоствердження 
власних можливостей як зрілого суб'єкта активності. 
Це здійснюється в процесі моделювання на заняттях з 
фахових і гуманітарних дисциплін та професійної 
діяльності. Оволодіння студентами різними "дорос-
лими" формами теоретичної, практичної, пізна-
вальної, перетворювальної та інших видів активності 
запускає механізм суб'єктного самовизначення 
особистості. Це механізм народження та сприйняття 
смислу "Я — як суб'єкт активності" з наступною 
логікою здійснення: актуалізація мотивів смисло-
утворення; раціоналізація можливих смислів; поляри-
зація протилежностей; переживання міри самопіз-
нання та саморозуміння; осмислення майбутнього 
потенційного "Я"; прийняття смислу перспективного 
"Я"; реалізація смислу, оцінка суперечностей мети та 
результату; негативне переживання втрати смислу 
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"Я". Психологічний зміст набуття смислу "Я" полягає 
у встановленні позитивного взаємозв'язку між 
актуальними власними можливостями "Я" та 
привабливими образами майбутньої самореалізації 
як фахівця та людини в цілому. "Репетицію" цього 
майбутнього викладачі НУХТ забезпечують в 
процесі навчання та виховання у формах різ-
номанітних ділових ігор, тренінгів, диспутів, 
навчально-рольових ігор тощо, в роботі системи 
самоврядування, наукових секцій, творчих гуртків, 
театрів-студій КВК, дискусійного клубу, літе-
ратурної студії та інших форм активізації самос-
тійної роботи, творчості, відповідальності, ініціа-
тивності, успішності студентів. Внаслідок цього 
розвивається позитивне самоставлення студента, 



очікування привабливого, насиченого майбутнього. 
Дослідження, проведенні на кафедрі філософи, 
підтверджують інтеркореляційні зв'язки позитив-
ного суб'єктного самоставлення молодої людини в 
емоційно-ціннісному його аспекті ("самоінтерес", 
"аутосимпатія", "саморозуміння", "очікування 
позитивного ставлення оточуючих") та оптималь-
ного самовизначення її як суб'єкта активності. 

Отже, психолого-педагогічне забезпечення 
самореалізації особистості студента, на нашу думку, 
полягає у формуванні "Зони найближчого розвитку 
індивідуальності" студента в умовах ВНЗ. Це здійс-
нюється за допомогою впровадження в процес вихов-
ного навчання розробленого на кафедрі філософії 
Практикуму з суб'єктного самовизначення студентів. 


