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ВИВЧЕННЯ ВПЛИВУ СОРТОВИХ ОСОБЛИВОСТЕЙІ 
ТЕХНОЛОГІЧНИХ ФАКТОРІВ БУРЯКА 

СТОЛОВОГОНА ЯКІСТЬ КУПАЖОВАНИХ НАПОЇВ 
 

Шутюк Віталій Володимирович, д.т.н., проф.; 
 

Бессараб Олександр Семенович,  к.т.н., проф. 
 

Бендерська Ольга Вячеславівна 
к.т.н., старший викладач 

Національний університет харчових технологій 
 

Джерелом комплексу біологічно активних речовин є фруктові та овочеві 
соки, їх регулярне вживання – один з найбільш доцільних шляхів в поліпшенні 
структури харчування населення. 

Оскільки, в Україну імпортується багато різноманітних соків, питання 
власного виробництва стоїть надзвичайно гостро. Ринок овочевих соків дуже 
обмежений, і промислове виробництво не задовольняє потреби ринку. 
Зрозуміло, що виробництво і скорочення імпорту екзотичних для нашого 
клімату сухих продуктів економічно недоцільно. 

Одним із перспективних продуктів для виробництва соків є буряк. Сік 
буряка столового – це дуже цінний поживний продукт, але, на жаль, його 
виробництво в нашій країні незначне через складність і тривалість 
промислового виробництва. Буряк столовий – важливий продукт харчування. 
За вмістом вуглеводів, вітамінів і мінеральних солей він перевершує багато 
овочів. Він відрізняється високим вмістом вітамінів, зокрема фолієвої кислоти, 
азотистих речовин, цукрів, мінеральних солей, наявністю біологічно активних 
сполук, в тому числі бетаїну і бетаніну.  

Буряковий сік підсилює мітоз клітин кровотворної системи, виділення 
жовчі, знижує кров’яний тиск, регулює обмін речовин, проте, вітчизняною 
промисловістю він випускається в мізерних обсягах і в обмеженому 
асортименті. Це пов’язано з рядом технологічних проблем: низький вихід соку, 
підвищена кількість відходів, погіршення природного забарвлення і 
органолептичних показників при тепловій обробці, наявність характерного 
«бурякового» присмаку. 

Метою роботи була розробка нових видів купажованих напоїв із столового 
буряка, що володіють високими органолептичними показниками, біологічною 
цінністю та профілактичними властивостями. В результаті досліджень оцінені 
хіміко-технологічні властивості сортів столового буряку.  

Для забезпечення послідовності роботи було розроблено загальний план, що 
включає в себе аналітичний огляд літератури, дослідження органолептичних, 
фізико-хімічних показників сировини. Експериментальні дослідження 
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проводились протягом 2019–2020 р.р у лабораторії на кафедрі технології 
консервування Національного університету харчових технологій. 

Аналіз літературних джерел [1-4] показав, що сорти столового буряка 
відрізняються один від одного формою коренеплодів і змістом поживних і 
біологічно-активних речовин, інтенсивністю накопичення барвників і їх 
стійкістю до дії технологічних факторів [5]. При переробці столового буряка 
виникають певні труднощі з збереженням природного забарвлення, яка 
обумовлена наявністю таких пігментів як бетаціани, що мають червоно-
фіолетове забарвлення і бетаксантіни, пофарбовані в жовті тони. Пігменти – 
з’єднання, вони легко руйнуються під дією високих температур, сонячного 
світла, кисню повітря, іонів, металів, ферментної системи сировини [4]. Тому 
представляло великий інтерес оцінити хіміко-технологічні властивості нових 
районованих сортів столового буряку в порівнянні з традиційними і вивчити 
вплив технологічних факторів на зміну фарбувальних і інших речовин у 
сировині. 

Як об’єкти дослідження були обрані наступні сорти червоного столового 
буряка, що відрізняються гарною врожайністю, рівномірної забарвленням і 
володіють відмінними смаковими характеристиками: Бордо 237, Циліндра і 
Рокет. Показники, що характеризують хімічний склад вищевказаних сортів 
буряка представлені в таблиці 1. 

Таблиця 1 
Показники хімічного складу досліджуваних сортів буряка столового 

Назва показників Рокет Бордо 237 Циліндра 
Масова частка сухих речовин, 
Brix   

13±0,1 10±0,1 11±0,1 

Активна кислотність (рН) 5,96±0,03 6,14±0,01 6,08±0,04 
Титрована кислотність, % 0,4±0,01 0,4±0,01 0,4±0,02 

Органічні кислоти, г/дм3 

янтарна ~0,28 ~0,02 ~0,24 
яблучна ~1,07 ~0,93 ~0,99 
лимонна ~1,01 ~1,01 ~1,01 
щавлева ~2,366 1,908±0,004 2,345±0,006 
Зола, % 1,02±0,02 1,05±0,02 1,00±0,03 

Масова доля цукрів, % 
загальних 10,4±0,03 7,2±0,03 8,8±0,03 
редукуючих 0,8±0,01 1,1±0,01 0,7±0,01 
Бетанін, г/100г 1,32±0,01 1,27±0,02 1,27±0,02 

 
З табличних даних видно, що сорт голландської селекції Рокет відрізняється 

по ряду показників від сортів Бордо 237 і Циліндра: він містить більше сухих 
речовин, органічних кислот, барвників і цукрів. 

Відомо, що при недостатній кількості цукрів руйнування беталаїнових 
пігментів при зберіганні коренеплодів відбувається більш інтенсивно [5, 6]. 



MODERN APPROACHES TO THE INTRODUCTION OF SCIENCE INTO PRACTICE 

266 
 

Важливою характеристикою сортів буряка є здатність акумулювати нітрати 
та нітрити. Ці речовини чинять негативний вплив на організм людини і здатні 
викликати ряд захворювань. 

Встановлено гранично допустиму кількість (ГДК) споживання людиною 
нітратів в добу – 500 мг. В Україні для дорослої людини допустима добова доза 
нітратів прийнята рівною 300…325 [7] мг (середнє 312,5 мг), для дітей її 
розраховують виходячи з 5 мг нітратів на 1 кг маси тіла. Кількісний вміст 
нітратів і нітритів у різних сортах буряка визначали методом 
високоефективного крапельного електрофорезу. 

Необхідно також відзначити, що буряк сорту Бордо 237 вважається одним з 
кращих сортів з невеликою кількістю нітратів, їх середнє зміст за 
літературними даними становить 853…982 мг/кг. Встановлено, що сорт Рокет 
вигідно відрізняється за рівнем накопичення нітратів і нітритів від інших 
досліджених сортів, що підтверджує перспективність його використання в 
виробництві функціональних продуктів. 
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