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Виробники харчових продуктів, найбільш «схильних до ГМО» (м'ясних, кондитерських і інших), сьогодні, 
в основному, відмовчуються, спостерігаючи за стараннями уряду, стверджуючи тільки, що ця проблема їх не 
стосується, оскільки вони використовують чисту від ГМО сировину. При цьому жоден з виробників не заявив, що 
не чекатиме від держави введення «обязаловки», а за власною ініціативою почне вказувати на упаковках — 
містить або не містить. 

Як впливає ГМО на організм? Це, в першу чергу, алергічна дія, а також стійкість до лікарських препа-
ратів, зокрема до антибіотиків. Крім того, є інформація, що, можливо, є дія на генетичному рівні, тобто неспри-
ятлива дія на організм людини через якесь покоління. На сьогодні в Україні діють три лабораторії, що можуть 
визначити вміст ГМО в продукції. Найближчим часом мають запрацювати ще п'ять-шість лабораторій. Але це 
— крапля в морі. Адже дедалі більше продуктів харчування містять ГМО: помідори, соя, кукурудза, картопля, 
цукровий буряк, бавовна, суниці, рапс, кабачки, цикорій, пшениця. ГМ-соя може входити до різних сортів хліба, 
міститись у продуктах дитячого харчування та швидкого приготування, ковбасних виробах, борошні, цукерках, 
морозиві, печиві, маргарині, шоколаді, усіляких соусах, соєвому молоці тощо. 
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