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Організація самовиховання учнів постає одним з найбільш перспективних 

напрямків розвитку технології виховної роботи. Вона потребує тонкої 

педагогічної техніки та уникнення будь-якого тиску або адміністрування.  

Першим методом є популяризація ідеї самовиховання, тобто переконання учнів 

в його корисності, створення позитивного ставлення до нього. Треба розкрити 

значення, мету, перспективи і можливі результати самовиховання, розповісти 

про яскраві приклади, ознайомити зі ставленням до самовиховання видатних 

діячів, особливо тих, хто досяг у ньому значних успіхів. 

Інший метод полягає в консультуванні учнів  у процесі самовиховання (в тих 

випадках, коли учні бажають слухати  поради педагога). Доречно 

порекомендувати засоби самопізнання (схеми самовивчення, анкети, тести 

тощо), поповнити психологічні уявлення студентів. Не треба вимагати ніяких 

звітів або ставити питання про наслідки та результати, але, якщо учень відчуває 

успіхи або це показує об'єктивне спостереження, важливо відзначати позитивні 

зрушення і докладені зусилля. Не можна дорікати за невдачі, зриви, 

непостійність, бо це відверне учня від подальших спроб. 

Якщо вихователь спостерігає інтерес до самовиховання, він може у 

ненав'язливій формі запропонувати ділитися інформацією, обмінюватися 

досвідом, допомагаючи зробити це більш цікавим і змістовним. Доречно 

інформувати про нові методики самопізнання, види психотехнології, нову 

літературу. Заходи з елементами святковості й урочистості прикрашають 

виховну роботу, але тут також важливо уникати елементів, які нагадують 

зобов'язання та звіти за наслідками самовиховання. 
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