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Відомо, що хімічний склад картоплі залежить віц сорту, місця 

вирощувашІ я, І"рувтових і кліматичних умов протягом вегетаці'і і у великій 

мірі від застосовуваної шротехніки, зокрема від кількості і характеру 

ДОбрИВ, Які ВНОСЯТІ.СЯ. 

Сухі речовини картшші сюшдаІОть у серсднюму 20-22 % до П сирої 

маси . Різниця між вмістом сухих речовин в кцртоплі і його крохмалистістю 

(сума крохмалю і цукрів) є майже сталою величиною й коливаєrься у 

незначних межа,х (від 6,75 до 7,25). Високий вміст сухих речовин сnрияє 
отриманню високоrо виходу готовоrо продукту, і, відповідно, змеюпенню 

витрат сировини, палива, затрат праці і зниженню собівартості сушеноrо 

продуюу(J]. 

ОсІЮоною поживною речовиною картоплі є крохмаль, кількість якоrо 

доходитІ, до 80 % по відношенню до сухої речовини. Крохмаль 

знаходиться в клітинах у вигляді круглих чи овальних зерен розміром від 

0,05 ДО О, ] М~і 

Вміст цукрі і їх співвідношення в бульбах залежить від сорту 

картоплі, ступеню П зрілості і умов зберігання. При зберіганні в умовах 

низької температури кількість цукрів збільшується. В картоплі міститься 

переважно гmокоза, у меншій кількості - цукроза і дуже небагато 

фруктози. Піцвищена кількість цукрі небажана, оскільки пов'язана з 

додаткоnями тратами сухих речовин та погіршенням кольору й смаку 

сушеної картоІІJJі. 

У свіжозібраній картоплі кількість цукрі відносно невелика. При 

зберіІ"анні вона зростає, при чому пропорційно до зниження температури. 

Так при зберіганні бульб за температури повітря +JO •с вміст цукрів на 
протязі 2-3 місяців істотно не збільшується. \!ри біпьш тривалому 

зберіганні температуру в овочесховищах знижують до + 5°С, І.ІЮ може 

при:шести до збільшення кілько<..·ті цукрів, кількість яких буде залежати від 
117 
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copry. У цьому виnадку для зменшення кількості цукрів рекомендовано 

витримати кaproiUIIO в сховищі за темпераrури + 20•с. 
Вміст цукрів у nідготовленій картоmrі, яка надходить на сушіння буде 

залежати від способу підготовка. Так, при механічному способі підготовІ<И 

сировини у результаті очищення, нарізюшя, nромиnання і бланшування 

стовп•шків чи кубиків парою вміст цукрі зменшується на ЗО%. А.ае разом з 

цурками видаляюп,ся й вітаміни, аміною1слоти та інші цінні компоненти. 

Механічний спосіб підготовки картоплі доцільний при під.вищеному вмісті 

соланіну, який зосереджується в зовнішніх шарах і паrонах картоплі та 

надас їй специфічного неприємного присмаку. В інших виnадках nеревагу 

надають пароІЮ/lОТсрмі•нюму СПОСобу ПОПередНЬОЇ nідГОТОІJІ<И (!). 

Білок картоплі ('1убсрін) має високу біологічну активність, містю'Ь всі 

незамінні амінокислоти, у тому числі й тирозин. При розрізанні бульби її 

м'якувІ темює внаслідок оІ<ислення тирозину й утворенн» 

темнозабарвлених сполук. Для запобіt·юшя цьому застосовують 

бланшування картопл~ яке можна нроІЮІlИти у ВОІlі •ш гос1рою парою. 

Кожен з цих сrюсобів має сюї переваги й недоліки. Так, при бланшуванні 

у воді разом з розчшшими сухими речовинами в1рачаєrься значна 

кількість нітратів, які могли накоnичитись в бульбах при вирощуванні 

При бланшуванні парою втрати розчинних сухих речовин картоmrі будуть 

знач~ю меншими, але може поrірщитись структура часточок, що nризведе 

до утруІlJІСНШІ вронесу сушіння, збілІ,шеюш кількості дріб'язку та 

погіршення якості готового nродуюу. 

Таким чином, вибір сnособу Іюnередньої підштовки картоrші 

залсжитІ, від ЯІ<Ості сировини та І<інцевої мети о·1римюшя сушеною 

продукту з певними характеристиками. 

Перелік посІиапь 

І. Настольная І<ННrа произюдителя и переработчика плодооюшной 

продукции/Синха Н.К., Хью НГ. - М.:СПбЛрофессІщ 2013. -

896с. 

118 


	00
	01
	02
	03
	115
	116
	117
	118
	119
	120
	121
	122
	123
	124
	129
	130
	131
	132
	139
	140

