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Визначення продовольчої безпеки ґрунтується на різних показниках, 
включаючи існуючий рівень споживання продовольства на душу населення, 
коефіцієнт самозабезпеченості та обсяг імпорту продовольства. Відповідно 
до розрахунків, у 1994 р. з 113 країн, що розвиваються, низький рівень 
продовольчої безпеки мали 24 країни, з них 22 – бідні африканські.  

Забезпечення продовольчої безпеки пов'язано з доходами на душу 
населення. Низький рівень доходів населення призводить до того, що 
коливання цін безпосередньо позначаються на продовольчому становищі 
найбідніших верств не лише в місті, але і в сільській місцевості. 

Недоїдання - звичайний стан для широких шарів населення світу. 
Традиційні раціони багатьох країн хоча нерідко і містять досить калорій, але 
не включають необхідної кількості білків та жирів, їхня нестача негативно 
позначається на здоров’ї  людей.  Недоїдання включає також брак у їжі 
мікроелементів і вітамінів (вітамін А, йод, залізо). 

У зв’язку з ростом чисельності населення планети кількість людей 
наявність великої кількості голодуючих, особливо у країнах, що 
розвиваються, пов'язано з тим, що сільське господарство цих країн не може 
задовольнити потреби в продовольстві за рахунок власного виробництва. 

Для вирішення проблеми продовольчої безпеки поряд з ішими 
глобальними проблемами потрібно зосередитися на: а) значному покращенні 
продуктивності для дрібних господарств та сталому поліпшенні 
продуктивності на великих господарствах;  б) скороченні хижацької 
практики використання ґрунтів, худоби і вирубки лісів для ведення 
сільського господарства; в) підвищенні ефективності поливу; г)  зниженні 
обсягу відходів по всьому ланцюгу харчової цінності. 
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