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Досліджено можливість використання екстрактів з плодів волоського горі
ху різного ступеня стиглості як джерел сполук антиоксидантної дії у технолог
іях напоїв профілактичного профілю. Визначено фізико-хімічні властивості екст
рактів з плодів молочної, молочно-воскової та воскової стиглості, проаналізовано 
характер змін вмісту вітаміну С та фенольних сполук в них. 

Встановлено, що із збільшенням ступеня стиглості використаної сировини 
вміст аскорбінової кислоти у екстрактах зменшується, а фенольних речовин — 
збільшується. У екстракті з плодів молочної стадії стиглості вітамін С міс
титься у найбільшій концентрації (370 мг%). Більшу порівняно з іншими зразка
ми кількість фенольних сполук (220 мг%) містить екстракт з плодів горіху вос
кової зрілості. Результати свідчать про доцільність використання екстрактів з 
плодів волоського горіху в технологіях напоїв функціонального призначення. 
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Х а р ч у в а н н я є о д н и м з н а й в а ж л и в і ш и х фактор ів , що визначають з д о р о в ' я наці ї , 
ї ї п о т е н ц і а л та п е р с п е к т и в и р о з в и т к у . Д л я з д о р о в ' я л ю д и н и в а ж л и в о ю є не т і л ь к и 
п о в н о ц і н н і с т ь х а р ч у в а н н я , але й й о г о п р о ф і л а к т и ч н а та д е т о к с и к у ю ч а д і я , з у м о в л е 
н а д о с т а т н і м в м і с т о м б і о л о г і ч н о а к т и в н и х с п о л у к , з о к р е м а , а н т и о к с и д а н т і в . Т о м у 
о с о б л и в о ї а к т у а л ь н о с т і н а б у в а є в в е д е н н я д о р а ц і о н і в н а с е л е н н я п р о д у к т і в ф у н к ц і о 
н а л ь н о ї с п р я м о в а н о с т і , я к і з а б е з п е ч у в а т и м у т ь в ідпов ідн і сть х і м і ч н о г о с к л а д у х а р ч о 
в и х р а ц і о н і в ф і з і о л о г і ч н и м п о т р е б а м о р г а н і з м у , а т а к о ж п і д т р и м у в а т и м у т ь і р е г у 
л ю в а т и м у т ь к о н к р е т н і ф і з і о л о г і ч н і ф у н к ц і ї , з б е р і г а ю ч и т а п о к р а щ у ю ч и з д о р о в ' я . 

Б е з а л к о г о л ь н і напо ї є н а й б і л ь ш т е х н о л о г і ч н о ю та п е р с п е к т и в н о ю о с н о в о ю для -
с т в о р е н н я ф у н к ц і о н а л ь н и х п р о д у к т і в , я к і з б а г а ч у ю т ь о р г а н і з м л ю д и н и б і о л о г і ч н о 

а к т и в н и м и р е ч о в и н а м и т а в и р і ш у ю т ь п р о б л е м у д е ф і ц и т у м і к р о н у т р і є н т і в . Н а й б і л ь 
ш о г о р о з в и т к у н а б у л и г р у п и ф у н к ц і о н а л ь н и х н а п о ї в , я к і м і с т я т ь р о с л и н н і е к с т р а к 
т и , в і т а м і н и і м і к р о е л е м е н т и . Р а з о м і з з р о с т а н н я м і н т е р е с у до з д о р о в о г о с п о с о б у 
ж и т т я , в и н и к а є п о т р е б а у ш в и д к о м у в і д н о в л е н н і с и л и т а енерг і ї , т о м у а к т и в н і л ю д и 
н а д а ю т ь п е р е в а г у д о с т у п н и м в с п о ж и в а н н і н а п о я м , д б а ю ч и п р о з д о р о в ' я [ 3 ] . 

П л о д и в о л о с ь к о г о г о р і х у (Juglans regia L . ) м і с т я т ь в і т а м і н и г р у п и В ( B l , В 2 , 
Р Р ) , в ітамін С , ß -каротин , м інеральні р е ч о в и н и : кал ій , натр ій , ф о с ф о р , залізо , магн ій , 
к а л ь ц і й , й о д . Г о р і х и на 60 % с к л а д а ю т ь с я з ж и р і в , п е р е в а ж н о н е н а с и ч е н и х , а т а к о ж 
є д ж е р е л о м б ілка , я к и й ч у д о в о м о ж е з а м і н и т и т в а р и н н и й . О л і я , що м і с т и т ь с я в я д р і 
в о л о с ь к о г о г о р і х а , представлена п е р е в а ж н о с у м і ш ш ю п о л і н е н а с и ч е н и х ж и р н и х к и с 
лот ( в і тамін F ) р а з о м і з в і т а м і н о м Е ( с у м і ш с е м и т о к о ф е р о л і в ) , к о т р і е ф е к т и в н о за
х и щ а ю т ь о р г а н і з м л ю д и н и від о н к о л о г і ч н и х х в о р о б , с т и м у л ю ю т ь д і я л ь н і с т ь г о л о в 
н о г о м о з к у , а к т и в і з у ю т ь р о б о т у м ' я з о в о г о а п а р а т у , з м і ц н ю ю т ь к а п і л я р и , е ф е к т и в н о 
п р о т и д і ю т ь а т е р о с к л е р о з у т а т р о м б о ф л е б і т у . 
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Х і м і ч н и м с к л а д о м з у м о в л е н і к о р и с н і в л а с т и в о с т і р і з н и х ч а с т и н ц і є ї р о с л и 
н и . Д о в е д е н о [ 4 ] б а к т е р и ц и д н і та ф і т о н ц и д н і в л а с т и в о с т і л и с т я і н а в к о л о п л і д н и к і в 
г о р і х у ( « з е л е н и х » г о р і х і в ) , о б у м о в л е н і н а я в н і с т ю е ф і р н и х о л і й ( 0 , 0 3 % ) . 

П о к а з а н о [ 2 ] , що у ц і й р о с л и н і м і с т и т ь с я значна к і л ь к і с т ь й о д у (від 10.. . 12 м к г 
д о 1 . . . 1,4 м г % ) , щ о дало м о ж л и в і с т ь р е к о м е н д у в а т и л и с т я , п л о д и т а п р о д у к т и пере 
р о б л е н н я в о л о с ь к о г о г о р і х а в я к о с т і п р и р о д н о ї й о д о в м і с н о ї с и р о в и н и для п і д т р и м а н 
н я ф у н к ц і о н у в а н н я щ и т о в и д н о ї з а л о з и . Т а к и м ч и н о м , г о р і х є ц і н н о ю с и р о в и н о ю 
д л я с т в о р е н н я ф у н к ц і о н а л ь н и х х а р ч о в и х п р о д у к т і в , п р и з н а ч е н и х для п о д о л а н н я 
й о д о д е ф і ц и т н и х стан ів т а і н ш и х вид ів м і н е р а л ь н о ї н е д о с т а т н о с т і . 

За в м і с т о м в і т а м і н у С п е р ш е м і с ц е з у с і х ч а с т и н р о с л и н и в о л о с ь к о г о г о р і х а 
з а й м а є й о г о н е с т и г л и й пл ід [ 3 ] . За в м і с т о м в і т а м і н у С н е с т и г л и й г о р і х у 8 раз ів 
п е р е в е р ш у є ч о р н у с м о р о д и н у і в 50 раз ів — п л о д и ц и т р у с о в и х [ 2 ] . В і д о м о , що 
а с к о р б і н о в а к и с л о т а с п р и я є с и н т е з у д е з о к с и р и б о н у к л е ї н о в о ї к и с л о т и , бере у ч а с т ь 
в о к и с л ю в а л ь н о - в і д н о в н и х п р о ц е с а х , в о б м і н і та с и н т е з і с т е р о ї д н и х г о р м о н і в к о р и 
н а д н и р к о в и х і г о р м о н і в щ и т о в и д н о ї з а л о з и , з а б е з п е ч у є н о р м а л ь н у п р о н и к н і с т ь 
к а п і л я р і в , п і д в и щ у є е л а с т и ч н і с т ь і м і ц н і с т ь к р о в о н о с н и х с у д и н , в і д і г р а є в е л и к у 
а н т и і н ф е к ц і й н у р о л ь [ 3 ] . 

К р і м в і т а м і н у С г о р і х и м і с т я т ь ф л а в о н о ї д и — п р и р о д н і ф е н о л ь н і с п о л у к и -
а н т и о к с и д а н т и , я к і здатні з м і ц н ю в а т и с т і н к и кап іляр ів , п і д в и щ у в а т и ї х еластичність . 
Н а й б і л ь ш а а к т и в н і с т ь ф л а в о н о ї д і в с п о с т е р і г а є т ь с я з а н а я в н о с т і в і т а м і н у С . Ф л а в о 
н о ї д и і в і там ін С в з а є м н о з а х и щ а ю т ь о д н е о д н о г о від р у й н у в а н н я , з а б е з п е ч у ю т ь н о р 
м а л і з а ц і ю к о л а г е н о в о ї с т р у к т у р и с у д и н [ 4 ] . 

В м і с т к о м п л е к с і в с п о л у к - а н т и о к с и д а н т і в у п л о д а х г о р і х у р о б и т ь й о г о п е р с 
п е к т и в н о ю с и р о в и н о ю д л я в и к о р и с т а н н я у т е х н о л о г і я х ф у н к ц і о н а л ь н и х х а р ч о в и х 
п р о д у к т і в , о с к і л ь к и п і д в и щ е н н я а н т и о к с и д а н т н о г о з а х и с т у о р г а н і з м у є о д н и м і з 
н а й в а ж л и в і ш и х ч и н н и к і в с т а б і л ь н о с т і т а к о р е к ц і ї і м у н і т е т у , п р о ф і л а к т и к и у ш к о д 
ж е н н я к л і т и н т к а н и н , з м е н ш е н н я п а т о г е н е т и ч н и х м е х а н і з м і в у т в о р е н н я х в о р о б [ 4 ] . 

М е т о ю р о б о т и є д о с л і д ж е н н я в м і с т у б і о л о г і ч н о а к т и в н и х с п о л у к , щ о в о л о д і 
ю т ь а н т и о к с и д а н т н и м и в л а с т и в о с т я м и , у екстрактах з плодів волоського гор іха р ізного 
с т у п е н я с т и г л о с т і д л я в и к о р и с т а н н я у т е х н о л о г і я х ф у н к ц і о н а л ь н и х н а п о ї в . 

Я к с и р о в и н у в и к о р и с т а н о п л о д и в о л о с ь к о г о г о р і х у м о л о ч н о ї с т и г л о с т і ( М С ) , 
м о л о ч н о - в о с к о в о ї с т и г л о с т і ( М В С ) т а в о с к о в о ї с т и г л о с т і ( В С ) . З р а з к и с и р о в и н и з б и 
р а л и в п р о т я г о м л и п н я - с е р п н я 2 0 1 0 р . у К и ї в с ь к і й о б л а с т і . В і д б і р п р о б з д і й с н ю в а л и 
п о м і р і д о с т и г а н н я п л о д і в . Я к е к с т р а г е н т д л я о т р и м а н н я е к с т р а к т і в в и к о р и с т о в у в а 
л и в о д у , я к а м а є р я д переваг : д о б р у п р о н и к н і с т ь к р і з ь к л і т и н н і о б о л о н к и , н е п р о 
н и к н і д л я г і д р о ф о б н и х р е ч о в и н ; ф а р м а к о л о г і ч н у і н д и ф е р е н т н і с т ь ; б е з п е ч н і с т ь у 
в и к о р и с т а н н і ( н е г о р ю ч а і в и б у х о б е з п е ч н а ) , д о с т у п н і с т ь [ 1 ] . 

В о д н і р о з ч и н и г о т у в а л и н а с т у п н и м ч и н о м : с и р о в и н у п о д р і б н ю в а л и д о р о з м і 
р у ч а с т о ч о к 2 - 3 м м , з а л и в а л и в о д о ю , н а с т о ю в а л и п р о т я г о м 2 год п р и п о с т і й н о м у 
п е р е м і ш у в а н н і , ф і л ь т р у в а л и т а з а к у п о р ю в а л и . Е к с т р а к т и збер і гали з а т е м п е р а т у р и 
+ 4 °С та в і д н о с н і й в о л о г о с т і п о в і т р я не в и щ е 75 %. З м е т о ю в с т а н о в л е н н я п о в н о т и 
е к с т р а г у в а н н я Б А Р з с и р о в и н и в и з н а ч а л и в м і с т с у х и х р е ч о в и н за загально п р и й н я 
т о ю м е т о д и к о ю [ 5 ] . 

В м і с т в і т а м і н у С в и з н а ч а л и й о д а т н и м м е т о д о м [ 5 ] , я к и й ґ р у н т у є т ь с я н а реду -
к у в а л ь н и х в л а с т и в о с т я х в і т а м і н у С , т о б т о й о г о з д а т н о с т і в і д н о в л ю в а т и й о д а т к а л і ю 
до в і л ь н о г о й о д у , к і л ь к і с т ь я к о г о в и з н а ч а є т ь с я за р е а к ц і є ю з к р о х м а л е м . 

Вміст фенольних речовин визначали с п е к т р о ф о т о м е т р и ч н о з в и к о р и с т а н н я м ре
а к т и в у Фоліна-Деніса [ 5 ] . Д о с л і д ж е н н я ус іх параметрів проводили у трьох повторах . 

В л а б о р а т о р н и х у м о в а х д о с л і д ж е н о п р о ц е с е к с т р а г у в а н н я б і о л о г і ч н о а к т и в н и х 
р е ч о в и н з п л о д і в г о р і х у т а в с т а н о в л е н о о п т и м а л ь н і й о г о у м о в и . В и з н а ч е н о , щ о н а й к 
р а щ е е к с т р а г у в а н н я в і д б у в а є т ь с я з а т е м п е р а т у р и 2 6 - 3 0 °С. 

Ф і з и к о - х і м і ч н і п о к а з н и к и о т р и м а н о г о е к с т р а к т у п р е д с т а в л е н о в т а б л и ц і . 
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Таблиця. Фізико-хімічні показники екстрактів з плодів 
волоського горіху різного ступеня зрілості 

Ступінь стиглості плоду Вміст сухих речовин, % Титрована кислотність, % рН 

мс 0,8 0,33 4,35 
МВС 1,4 0,43 4,35 
ВС 1,4 0,45 4,35 

Як в и д н о з р е з у л ь т а т і в , водні е к с т р а к т и з п л о д і в р і з н о г о с т у п е н я зр ілост і м а 
ю т ь с х о ж і ф і з и к о - х і м і ч н і в л а с т и в о с т і . 

Д о с л і д ж е н о в м і с т с п о л у к , щ о в о л о д і ю т ь а н т и о к с и д а н т н и м и в л а с т и в о с т я м и 
( в і т а м і н у С, ф л а в о н о ї д і в ) , у е к с т р а к т а х з п л о д і в г о р і х у р і з н о г о с т у п е н ю з р і л о с т і . 
Р е з у л ь т а т и п р е д с т а в л е н о н а р и с і , 2 . 

З р и с у н к а в и д н о , що в м і с т в і т а м і н у С у е к с т р а к т а х з м е н ш у є т ь с я з а л е ж н о від 
с т а н у с т и г л о с т і в и к о р и с т а н о ї с и р о в и н и . О т ж е , е к с т р а к т з п л о д і в г о р і х у м о л о ч н о ї 
стад і ї с т и г л о с т і м і с т и т ь н а й б і л ь ш у к і л ь к і с т ь в і там іну С . Р а з о м з ц и м , за д а н и м и 
л і т е р а т у р и [ 4 ] , у п л о д а х г о р і х у м о л о ч н о ї стад і ї с т и г л о с т і в м і с т а с к о р б і н о в о ї к и с л о т и 
д о с я г а є 1 0 9 1 - 1 3 6 1 м г % . Т а к и м ч и н о м , п р и о д е р ж а н н і е к с т р а к т у з плод ів н е в и л у 
ч а є т ь с я м а й ж е 70 % ц ь о г о в і т а м і н у . Н е з в а ж а ю ч и на ц е , о д е р ж а н и й е к с т р а к т зали
ш а є т ь с я б а г а т и м д ж е р е л о м в і т а м і н у С ( 3 7 0 м г % ) , п о р і в н я н и м з т а к и м як п л о д и 
ш и п ш и н и ( 4 0 0 - 6 0 0 м г % ) . 

Р е з у л ь т а т и д о с л і д ж е н ь в м і с т у ф е н о л ь н и х с п о л у к у е к с т р а к т а х г о р і х у пред
с т а в л е н о н а р и с . 2 . 

Рис. 1. Вміст вітаміну С у екстрактах з 
плодів волоського горіху різної стадії р и с . 2. Вміст фенольних речовин у 

зрілості: молочної стиглості (МС), молоч- водних екстрактах з плодів волоського 
но-воскової стиглості (МВС) та воскової горіху різної стадії зрілості 

стиглості (ВС). 

В с т а н о в л е н о , щ о в м і с т ф е н о л ь н и х с п о л у к у е к с т р а к т а х з б і л ь ш у є т ь с я п о мір і 
з б і л ь ш е н н я с т у п е н я с т и г л о с т і с и р о в и н и : н а й б і л ь ш а к і л ь к і с т ь ф е н о л ь н и х с п о л у к 
м і с т и т ь с я у е к с т р а к т а х з г о р і х у в о с к о в о ї зр ілост і . 

Отримані дані свідчать про перспективність використання волоського горіху різної 
стадії стиглост і як функціонального інгредієнту продукт ів профілактичного профілю. 

Висновки. П р о в е д е н і д о с л і д ж е н н я п о к а з а л и , що е к с т р а к т и з плод ів г о р і х у 
р і з н о г о с т у п е н я с т и г л о с т і м і с т я т ь з н а ч н у к і л ь к і с т ь ф е н о л ь н и х с п о л у к т а в і там іну С , 
я к і є п о т у ж н и м и а н т и о к с и д а н т а м и . Ц е з у м о в л ю є п е р с п е к т и в н і с т ь в и к о р и с т а н н я 
е к с т р а к т і в д л я с т в о р е н н я п р о д у к т і в п р о ф і л а к т и ч н о ї д і ї . В о д н і е к с т р а к т и з п л о д і в 
г о р і х у м о л о ч н о ї с т и г л о с т і , що є б а г а т и м д ж е р е л о м в і там іну С, та е к с т р а к т и з плод ів 
в о с к о в о ї с т и г л о с т і , щ о м і с т я т ь н а й б і л ь ш у к і л ь к і с т ь ф е н о л ь н и х с п о л у к , м о ж у т ь б у т и 
о с н о в о ю д л я р о з р о б л е н н я р е ц е п т у р и б е з а л к о г о л ь н и х напо їв з п і д в и щ е н и м в м і с т о м 
б і о л о г і ч н о а к т и в н и х р е ч о в и н . 
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И.Ю. Гойко, В.Д. Иванова, 
Н.В. Шнайдер 

П е р с п е к т и в ы и с п о л ь з о в а н и я э к с т р а к т о в и з п л о д о в г р е ц к о г о о р е х а 
в к а ч е с т в е к о м п о н е н т о в п и щ е в ы х п р о д у к т о в ф у н к ц и о н а л ь н о г о н а з н а ч е н и я 

Исследована возможность использования экстрактов из плодов грецкого ореха 
разной степени зрелости в качестве источников веществ-антиоксидантов в техноло
гиях напитков профилактического профиля. Определены физико-химические свойства 
экстрактов из плодов молочной, молочно-восковой и восковой спелости, проанализирован 
характер изменения в них содержания витамина С и фенольных соединений. 

Установлено, что с увеличением степени зрелости использованного сырья 
содержание аскорбиновой кислоты в экстрактах снижается, а фенольных ве
ществ - увеличивается. В экстракте из плодов молочной стадии зрелости вита
мин С содержится в большой концентрации (370 мг%). Наибольшее, по сравнению 
с другими образцами, количество фенольных соединений (220 мг%) содержит эк
стракт плодов ореха восковой зрелости. Результаты свидетельствуют о целе
сообразности использования экстрактов из плодов грецкого ореха в технологиях 
напитков функционального назначения. 

Ключевые слова: экстракт, плоды грецкого ореха, витамин С, фенольные 
соединения, функциональные продукты 

I. Goyko, V. Ivanova, 
N. Shnaider 

P r o s p e c t s for the u s e o f w a l n u t e x t r a c t s as i n g r e d i e n t s o f f u n c t i o n a l foods 
The article determines the possibility of using of the walnut extracts in different 

degrees of ripeness as sources of antioxidant compounds and ingredients of functional 
drinks. It also fines out physico-chemical properties of the walnut extracts in different 
degree of ripeness evaluates the character of changes of vitamin С and phenolic compounds. 

It is found that content of ascorbic acid decreases and phenolic compounds increase 
with increasing degree of fruit's ripeness. In extracts from fruits of the milk ripeness 
vitamin С is contained in the largest concentration (370 mg%). Aqueous extracts from 
adult fruits contains the highest amount of total phenolics (220 mg%) than the other 
samples. Results show that further using of walnut's extracts in technologies of functional 
foods is warranted. 

Keywords: extract, walnuts, vitamin C, phenolic compounds, functional food. 
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