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OBIPYHTYBAHHS BUGOPY CUPOBUHU JJIsI CTBOPEHHSA XAPYOBUX
MNPOAYKTIB, IPUBHAYEHUX JIJISA BACTOCYBAHHSA Y BE3IJIIOTEHOBIM JIETI
Ceitaana Kpaescbka, Harauis Crenenko

Hayionanvnuii ynisepcumem xapuosux mexHonocii

Beryn. YV Hamn yac fieTHuHe XapuyBaHHA HaOyBae BEJMKOI aKTyaJbHOCTI, 11O MOB’A3aHO 13
3pOCTaHHSM KIJIBKOCTI F€HETUYHHUX Ta aJIepriyHUX 3aXBOproBaHb. OJHUM 13 TaKMX 3aXBOPIOBaHb,
10 BUMarae KOperyBaHHsI pallloHy XapuyBaHHS, € IIeJiaKisl.

Ilemiakis (VIFOTEHOBA EHTEPOMNATIsA) — XPOHIYHE TEHETHUYHE 3aXBOPIOBAHHS, SKE
XapaKTepU3y€eThCsl  IMOIIKO/KEHHAM CJIM30BOi  OOOJIOHKM TOHKOTO KHIIEYHUKY TJIIOTCHOM:
POCIIMHHUM OUIKOM, SIKM MICTUTBCS B 371aKOBUX. [JIIOTEH — i€ HEPO3UYMHHUH y BOJI KOMIUIEKC
O1KIB 3 HEBHCOKMM BMICTOM JIIMi/IIB, IIYKPIB Ta MiHEpaTiB. 3a TPUBAJIOTO Mepediry Hepo3Mi3HaHOT
1eniakii, BHACJIIJOK 1HTOKCHKAILl OpraHi3aMy TIJIOTEHOM, IMOYMHAIOTHCS Ba)KKI BTOPUHHI IMYHHI
MOPYIICHHS : 1HCYTIHO3AJICKHHUN IyKPOBH J1iabeT, XpOHIUHUM renaTuT, apTpUT, CTOMATUT, BUPa3Ku
KUIIEYHUKY, MYXJIWHU MOPOXHMHU POTa 1 HUTYHKOBO-KHMIIKOBOI'O TPakTy, Oe3mmiand. Odiniitna
KUTBKICTh XBOPHX Ha IIEJTIaKifo y CBIiTi (BIAMOBIIHO 10 CKPUHIHTOBOTO 00CTEXEHHs) — 1 XBOpHii Ha
165 yomnogik [1].

3aBIsSKM IMIMPOKOMY 3aCTOCYBAaHHIO IMYHOJIOTIYHMX METOJIB JIarHOCTHKH BHU3HAYMJIIACS
YacTUHA XBOPHX, II0 MAlOTh ajJepriuyHy peakiiio Ha rioreH. Ha ganuii yac Hemae e1uHOI TyMKH
IIOJI0 Ha3BH L€l HO30JIOTIl, TOMY 3yCTPIYarOThCS TaKi Ha3BH: «4yTIHUBICTH 0 rimroteHy» (gluten
sensitivity — GS) abo «HenepeHOCHMICTh TIIIOTEHY, He MOoB'sa3aHa 3 mermiakieo» (No celiac gluten
intolerance — NCGI) [2]. Bueni BU3HAIOTh, L0 YHCENBHICTh XBOPHX, SKI CTPAXIAIOTh JaHUM
3aXBOPIOBAHHIM, 3HAYHO IMEPEBHILYE YHCIO XBOPUX Ha Liediakito. «HemepeHOCHMICTh TIIOTEHYY,
TaK camo fK 1 [eiaKis, OB’ si3aHa S3 BXKUBAHHSIM B 1KYy MPOJYKTIB, III0 MICTATh IIIIOTEH. € HAayKOBI
po0OTH, SKI BKa3ylOTh Ha TIOETHAHHS «HETIEPEHOCUMOCTI TIIOTCHY» 3 PI3HUMH HEBPOJIOTTYHUMH Ta
NCUXIYHUMHU pO3JaziaMu. Y paHillle MpOoBEeICHUX IOCII/DKEHHAX Bi3HAYaBCS 3B’SA30K LEMiakii 3
JEMEHLIEI0, CMJIeNCIEr0, ayTU3MOM, IIM30(peHiel0 Ta PI3HUMU YPAKEHHAMH LEHTPAIbHOL
HEpBOBOI cHCTEeMH. Y pa3l BUSBJICHHS LEMiakii y IUX XBOPUX aBTOPU BiJ3HAYadM MO3UTHBHUN
edekT Bix qotpumanHs 6e3rimoTenoBoi gietu (BI'T).

Opnak, He3BaXalO4yu Ha Te, M0 00 €IHYIOUOK OCOOIMBICTIO IIeJiaKii Ta «IyTIMBOCTI J0
TIIIOTEHY» € mo3uTuBHMUA edekT Bin BI'J], xBopi Ha meniakilo 3MyIIEHI JOTPUMYBATHCSA IIETH
BIIPOJIOBXK BCHOT'O JKUTTSA, B TOH yac K NPU «UYTIMBOCTI J0 TIIIOTEHY» KIIHIYHUN cTaH Oyne
3aJIe)kKaTH BiJl TPUBAJIOCTI Ta KUIBKOCTI BXXMTOTO B Ky TJrOTeHY [2].

Marepiaan i meroau. Iyisi XBOpUX Ha IETiaKiio Ta JOJEH 13 “dyTIMBICTIO IO TIIOTEHY B
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Xap4yOBUX MPOAYKTIB 3 MApPKyBaHHIM «IIepEKpecIeHI KOI0cok». Ciif 3a3HaUYUTH, 10 aCOPTUMEHT
OE3rIIIOTEHOBUX XapyOBUX MPOAYKTIB Ha PUHKY YKpaiHM (OPMYETHCS B OCHOBHOMY 3a PaxXyHOK
IMITOPTHOI TPOAYKIIi, sIKa Ma€ JOCHUTh BHUCOKY IIiHy, a 3a0e3ledyBaTd IF0 KaTEropilo JIOACH
CTICUiai30BAaHUMHU  XapYOBUMH TPOAYKTaMH TOTPiIOHO mocTtiiHO. Tomy po3poOieHHs i
BIIPOBQ/KEHHSI HA BITYM3HSIHOMY PUHKY OE3TJIIOTCHOBHUX XapyOBHX IMPOAYKTIB € aKTYaJIbHUM 1
JKUTTEBO HEOOXITHUM 3aBIaHHSIM.

B pesynbrari mpoBeneHUX IOCHIIKEeHb, ISl pO3pOOJICHHS OE3rIIOTEHOBUX Xap4yOBUX IPOJIYKTIB
oOpaHO HaCiHHS JHOHY copTy “Bpyumnit”, Bupomenoro y KuiBchkiit obsmacti. HaciHHs 1p0HY HE
MICTHTD Y CBOEMY CKJIaJi TJIOTEH, IO € OCHOBHOIO TEPEIyMOBOIO U HOTO BHKOPHCTaHHS Yy
TEXHOJIOT1X O€3rIIOTEHOBUX Xap4YOBUX MPOAYKTIB.

PesyabraTn. B panuii yac icHyIOTh JBa OCHOBHI HAmpsMU PO3pPOOJICHHS pelentyp i
croco0iB BUPOOHHUIITBA OE3TIIOTEHOBUX MPOMYKTIB. llepmuii TPyHTYEThCS Ha BHUKOPHUCTaHHI
HaTypaJIbHOT POCJIMHHOI OE€3IJIIOTEHOBOI CHPOBMHM, a JApPYyruil — OlOKaTaJITUYHHUM, SKHUH
CIpSMOBAaHMN Ha BWIYYCHHS TIJIIOTEHY 13 CHpPOBMHM abo ioro momudikamito. Bumoru o
6esrmoTeHoBux NponaykTiB BcraHoBieHi CODEX STAN 118-1979 O6'eqnaHoro KomiTeTy
excneptiB ®AO/BOO3 kowmicii Komeke Amimentapiye. [3]. IlpoBemeHi Hamu JOCTiIKCHHS
JO3BOJIMUIM  PO3POOUTH PELENTypy 1 3alporoHyBaTH CHOCIO BHPOOHUIITBA OE3TIIFOTEHOBOTO
O0aToHYMKa Ha OCHOBI IMPOPOIICHOIO0 HACIHHSA JIbOHY 3 JIOJIaBaHHAM rapOy3oBoro OopomrHa Ta
CyXO(pyKTiB, SIKUI Ma€ BUCOKI CTIOKHUBYI SIKOCTI.

BucHoBok. BnpoBajpkeHHS Yy BHUPOOHHMIITBO TEXHOJIOTIT OE3rIIOTEHOBUX OaTOHYMKIB
JO3BOJITH 33JJOBOJIBHUTH TIOTPEOM y MOCTYIMHUX Xap4OBUX MPOMYKTAaX ISl CIEIiali30BaHOTO
XapuyBaHHS XBOPUX Ha LENIaKiI0, @ TAKOXK PO3MUPHUTH aCOPTUMEHT BUPOOIB IMiIBUIIIEHOT XapuOBOi
LIHHOCTI JIIKYBaJIbHO-TIPO(IIAKTUYHOTO IPU3HAUCHHS.
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