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OcTanHiM YyacoM IIHMPOKOI TOMYJISIp-
HOCTI cepeji CINOXKUBa4diB HabyBalOTh CcyXi
CHIJaHKM — TIPOAYKTH XapyyBaHHS, IO
BUPOOJIAIOTBCA LLJISAXOM €KCTpY3iifHol 06-



po6KU 3epHOBOI CHpOBUHHU. /14 HajaHHA
BHpPOOAM TapMOHIHHOTO Ta Pi3HOMAaHITHO-
ro CMakKy Ha TOBEPXHIO NPOAYKTiB, fAKi
MOXYTh MaTH pisHy ¢opmy (y BuUrIA
31pOYOK, KiJEUOK, MATMYOK TOHIO), HAHO-
CATh pi3HI cMakoBi A06aBKM — I[yKPOBY
NyaApy, BaHLJIiH, JUMOHHY KUCJOTY, KaKao-
MOPOIIOK Ta iHie. /[ kpaoro yrpuMaH-
HS X J06aBOK IMOBEPXHIO MPOAYKTiB 06-
POGJISIOTH COHSIIIHUKOBOIO OJI€I0.

BimoMo, 110 3 yacoM oJiisg IPOTOPKae
BHACJiJOK BiJIbHOPAQAUKAIHHOIO OKUCJIEH-
HS YKUPHUX KHCJIOT, AKi BHHHKAIOTh B IIPO-
eci rigposisy tpurainepuaiB. Hacuaigkom
I[UX Peakllii € yTBOPEHHSA aJIbJETi/iB 1
KETOHIiB — BTOPMHHUX NPOJAYKTiB OKUCJIEH-
HS YKUPY, IO Hafa€ BUPOOOBI HETPUEMHO-
ro CMaky Ta 3amaxy, a TaKoX WKIJJHUBO
NI OpPTaHi3My.

Y 3B’E3Ky 3 IIUM CyXi CHIZ@aHKH, /O
CKJIQ[ly SIKMX BXOJUTH OJIisI, MAIOTh HeBe-
JUKWH TepMiH 36epiranus — 1,5 Micqau4 i
TOMY HE MOXYTb KOHKYPYBAaTU 3 3aKOP/IOH-
HUMH aHajsoramu. lle mpusBesno go He-
00OX1IHOCTI AOCJiA>KEeHb, TOJOBHOIO METOIO
SKUX € BU3HAQUYEHHS BILIUBY [J€IKUX aHTHU-
OKCH/IQHTIB Ha TepPMiH 30€piraHHsA.

B gxocTi aHTHOKCHUIAHTIB BUKOPUCTO-
BYBaJIM BITaMiHHUU NpPEMiIKC Ta KBeplie-
THH. /[0 ckJaay BiTaMiHHOTO MpPEMiKCy
BXO/JATH TaKl BITaMIHU-aHTUOKCH/IAHTH, IK
ToKOodepos Ta ackopbiHoBa kucoTa. Kep-
L[ETUH HAJEeXUTh A0 TPYIH pPeYyoBUH e-
HOJIBHOI IIPUPOJH, AKI MalOTh P-BiTaMiHHY
AKTUBHICTD.

O[HUM 3 TIOKAa3HUKIB CTYTEHS OKUCJIEH-
HA OJIi1 € KUCJIOTHE YUCJI0, siKe 06 €KTUB-
HO CBIJUWUTH IIPO iHTEHCUBHICTH MPOIIECIB
[IPOTOPKAHHA 1 KOPETYETHCA 3 OPTaHOJIETI-
TUYHUMU NTOKA3HUKAMM CYXMX CHi/JaHKIB.

KispkicTh BiTaMiHHOTO NpEMiIKCY CKJIa-
namna 0,2 % mo Macu MpPOAYKTY, a KBeplie-
tuy — 0,1 %. Kucsothe yncsio Busnayva-
JIM 3a CTAaH/apTHOIO METOAMKOI0. Pe3yib-
TATH [OCJI/KEHb MOoKa3yoTh (JAUB. pUCy-



HOK), 1[0 Ha MoyaTky 36epiraHHsS KOHT-
POJIBHUI 3Pa30K i 3pa3kH 3 IPEMIKCOM Ta
KBEPLUETHUHOM MaJii OJHAaKOBI 3HAYEHHS
kucJjgotHoro ymchaa. [licas 30 gi6 36epi-
raHHS KHCJOTHE YHUCJO Yy BCIX 3paskax
361JIBIINIOCS, ajle B KOHTPOJbHOMY 3pas-
Ky HAaKONMMYEHHS BIJIbHUX >XHPHUX KHC-
JOT Big6yBaJocs IHTEHCHBHIIIE, HiX Y
3paskax 3 KBEPLUETHHOM Ta BiTaMiHHUM
MIPEMiKCOM.
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3Mina KUCIOMHOZ0 YUCAA 6 NPOUeCt
36epizanis

Y kiHUi gpyroro Micsus 36epiraHusg
KHCJIOTHE YUCJIO KOHTPOJIBHOIO 3paska Iie-
pesuityBaso gonyctume 3a 'OCTomM 3Ha-
yeHHd A coHsmHuKoBoi ouii (1,5 Mr
KOH), npore y 3paskax 3 goGaBKaMH
KBEPIIETHHY Ta MPEMiKCY BOHO AOPiBHIOBA-
o 1,46 ta 1,49 BiAMOBIIHO.

Y KiHII TpeTboro Micsild 36epiraHHA
KICJOTHE YMCJIO B 3pa3kax 3 J00aBKaMu
ckaagago 1,54 — mig npemikca Ta 1,50 —
IS KBepLETHHA.

TakuM YHHOM, BiTaMiHHUH IIPEMIKC Ta
KBEDLETUH € IMepCrleKTUBHUMHU AoOaBKa-
MU, SgKI MOYXHa BUKOPUCTOBYBATH [/
raJbMyBaHHA Mpollecy MPOTOPKaHHA OJIIT
B cyXux cHiflankax. [Ipudyomy HanG1/bii
eeKTHBHUI — KBepLUEeTHH, AKuil 3a1mo0i-



rae IpoLeCy MCyBAHHA KUPOBOI CKJIA0BOL
CYXHX CHI/IaHKiB nporsrom 3 Mic. 36epiraH-
HA. Biraminnuit mpemikc Tako)X BUSBHUB
3/aTHICTD 361/IbIIYBATH TepMiH 36€piraHHs
CYXHUX CHI/IaHKiB, aJle Ha MEHIINH CTPOK —
10 2 Mic.

Bukopucranus 1ux 106aBOK Ja€ MOXK-
JIUBiCTh He TiJbKMU 361JbLUIYBAaTH TEPMiH
36epiraHHs MPOAYKTY, a I MiABHILYE HOro
Xap4yoBY I[IHHICTH 3a PaXyHOK 306arayeHH:
BiTaMiHaMHU.



