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œœ
ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÔÓ·ÎÂÏË Û Á‡„‡Î¸ÌÓÏÛ
‚Ë„Îˇ‰≥. œ≥‰‚Ë˘ÂÌÌ˛ ÊËÚÚ∫‰≥ˇÎ¸-
ÌÓÒÚ≥ Ó„‡Ì≥ÁÏÛ Î˛‰ËÌË ÏÓÊÂ ÒÔËˇ-

ÚË ˜‡ÒÚÍÓ‚‡ Á‡Ï≥Ì‡ ÌÂÁ·‡Î‡ÌÒÓ‚‡ÌËı ı‡˜Ó-
‚Ëı ÔÓ‰ÛÍÚ≥‚ ÔÓ‚ÌÓˆ≥ÌÌËÏË, Ì‡ ÓÒÌÓ‚≥ ÓÒ-
ÎËÌÌÓø ÒËÓ‚ËÌË [1, 2]. ¬ ÓÒÚ‡ÌÌ≥ ÓÍË Û ÒÔÓ-
ÊË‚‡˜≥‚ Á·≥Î¸¯Ë‚Òˇ ≥ÌÚÂÂÒ ‰Ó ı‡˜Ó‚Ëı
(ÙÛÌÍˆ≥ÓÌ‡Î¸ÌËı) ÔÓ‰ÛÍÚ≥‚, ˘Ó Ï≥ÒÚˇÚ¸ ÍÓ-
ËÒÌ≥ ‰Îˇ Á‰ÓÓ‚'ˇ Î˛‰ËÌË ÌÛÚ≥∫ÌÚË, ˇÍ≥
‚ÓÌË ÏÓÊÛÚ¸ ÓÚËÏ‡ÚË Á‡‚‰ˇÍË Á·‡„‡˜ÂÌÌˇ
øı ÒÍÎ‡‰Û ÔÂ‚ÌËÏË ≥Ì„Â‰≥∫ÌÚ‡ÏË (‚≥Ú‡Ï≥Ì‡-
ÏË, Ï≥ÌÂ‡Î¸ÌËÏË Â˜Ó‚ËÌ‡ÏË, ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚ‡ÏË) ‰Ó ˇÍËı ‚≥‰ÌÓÒˇÚ¸ ≥ ’¬.

√Ó‚Óˇ˜Ë ÔÓ ÁÌ‡˜ÂÌÌˇ ’¬, ≥ ÔÓ øı ÔÓÁË-
ÚË‚ÌËÈ ‚ÔÎË‚ Ì‡ Ó„‡Ì≥ÁÏ Î˛‰ËÌË, ÌÂÓ·ı≥‰ÌÓ
‚≥‰Ï≥ÚËÚË, ˘Ó ‚ÓÌË ÒÔÓ‚≥Î¸Ì˛˛Ú¸ ËÁËÍ ‚Ë-
ÌËÍÌÂÌÌˇ Ú‡ÍËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸, ˇÍ ‰≥‡·ÂÚ Ú‡ ‡Í
ÚÓ‚ÒÚÓø ÍË¯ÍË, ÁÏÂÌ¯Û˛Ú¸ ÏÓÊÎË‚≥ÒÚ¸ ‚ËÌËÍ-
ÌÂÌÌˇ Í‡≥∫ÒÛ Ú‡ ÁÌËÊÛ˛Ú¸ ≥‚ÂÌ¸ ıÓÎÂÒÚÂË-
ÌÛ ‚ ÍÓ‚≥ ("ı‚ÓÓ·Ë ˆË‚≥Î≥Á‡ˆ≥ø"), ˇÍ≥ ‚ËÍÎËÍ‡-
Ì≥ ÚËÏ, ˘Ó Î˛‰Ë ÒÚ‡ÎË ÒÔÓÊË‚‡ÚË ‚ËÒÓÍÓÍ‡-
ÎÓ≥ÈÌÛ øÊÛ, ıÎ≥·, ·ÓÓ¯ÌˇÌ≥ ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸Í≥
Ú‡ ıÎ≥·Ó·ÛÎÓ˜Ì≥ ‚ËÓ·Ë ‚ËÒÓÍÓ„Ó ÒÚÛÔÂÌˇ
Ó˜Ë˘ÂÌÌˇ, ‚ËÍÎ˛˜Ë‚¯Ë Á ‡ˆ≥ÓÌÛ ·‡„‡ÚÓ
ÍÓËÒÌËı ≥ ÌÂÓ·ı≥‰ÌËı Ó„‡Ì≥ÁÏÛ Â˜Ó‚ËÌ.

«„≥‰ÌÓ ≥Á ‰‡ÌËÏË ƒÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚÛ Á ı‡˜Û‚‡Ì-
Ìˇ Ú‡ øÊ≥ ÔË ¿Í‡‰ÂÏ≥ø —ÿ¿ (The Food Nutrition
Board of National Academy-FNB), Î˛‰ËÌ‡, ÔÓ-
‚ËÌÌ‡ ˘Ó‰ÂÌÌÓ ÒÔÓÊË‚‡ÚË 25...38 „ ’¬. Œ‰Ì‡Í,
Â‡Î¸ÌËÈ ≥‚ÂÌ¸ ÒÔÓÊË‚‡ÌÌˇ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÏÂÌ-
¯Â ÔÓÎÓ‚ËÌË ‚≥‰ ˆ≥∫ø Í≥Î¸ÍÓÒÚ≥. «Ï≥ÌËÚË ˆ˛ ÒË-
ÚÛ‡ˆ≥˛ ‚ Í‡˘Û ÒÚÓÓÌÛ ‰ÓÔÓÏÓÊÂ Á·≥Î¸¯ÂÌÌˇ
ÒÔÓÊË‚‡ÌÌˇ ÔÓ‰ÛÍÚ≥‚, ˇÍ≥ Ï≥ÒÚˇÚ¸ ’¬ [2].

’¬ - ˆÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ·≥ÓÔÓÎ≥ÏÂ≥‚, ˇÍËÈ
‚ÍÎ˛˜‡∫ ˆÂÎ˛ÎÓÁÛ, „ÂÏ≥ˆÂÎ˛ÎÓÁË, ÔÂÍÚË-
ÌÓ‚≥ Â˜Ó‚ËÌË, Î≥„Ì≥Ì Ú‡ Á‚'ˇÁ‡Ì≥ Á ÌËÏË
·≥ÎÍÓ‚≥ Â˜Ó‚ËÌË, ˇÍ≥ ÙÓÏÛ˛Ú¸ ÍÎ≥ÚËÌÌ≥
ÒÚ≥ÌÍË ÓÒÎËÌ. «‡‚‰ˇÍË ‚Ó‰ÓÔÓ„ÎËÌ‡Î¸Ì≥È
Á‰‡ÚÌÓÒÚ≥ ÒÚËÏÛÎ˛˛Ú¸ ÏÓÚÓÌÛ ‰≥ˇÎ¸Ì≥ÒÚ¸
Ú‡ ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍÛ ÍË¯Í≥‚ÌËÍ‡, ÔËÒÍÓ˛∫Ú¸-
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Òˇ ÔÓˆÂÒ ÔÓıÓ‰ÊÂÌÌˇ øÊ≥ ˜ÂÂÁ Ó„‡ÌË
Ú‡‚ÎÂÌÌˇ (ÔËÓ‰ÌÂ Ó˜Ë˘ÂÌÌˇ Ó„‡Ì≥ÁÏÛ),
˘Ó ÁÌËÊÛ∫ Ì‡ÍÓÔË˜ÂÌÌˇ ≥ ‚ÒÏÓÍÚÛ‚‡ÌÌˇ ‚
ÍÓ‚ ÚÓÍÒË˜ÌËı ≥ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌËı ÒÔÓÎÛÍ. ÷Â
Á‡·ÂÁÔÂ˜Û∫ ÔÓÙ≥Î‡ÍÚËÍÛ Á‡ÍÂÔÛ, „ÂÏÓÓ˛,
‰Ë‚ÂÍÛÎ≥Ú≥‚, ÌÂÔÓı≥‰ÌÓÒÚ≥ ÍË¯Í≥‚ÌËÍ‡, ÍÓÎ≥-
Ú≥‚ Ú‡ ‡ÍÛ ÚÓ‚ÒÚÓø ÍË¯ÍË ÚÓ˘Ó [3].

œÓÁËÚË‚ÌËÈ ‚ÔÎË‚ ’¬ Ì‡ Ó„‡Ì≥ÁÏ Î˛‰ËÌË
ÌÂ Ó·ÏÂÊÛ∫Ú¸Òˇ ÂÙÂÍÚÓÏ ÔÓ‚'ˇÁ‡ÌËÏ ‚ÔÎË-
‚ÓÏ Ì‡ ¯ÎÛÌÍÓ‚Ó-ÍË¯ÍÓ‚ËÈ Ú‡ÍÚ. ÕÂÓÁ˜ËÌÌ≥
’¬ ‚ËÍÓÌÛ˛Ú¸ Ú‡ÍÓÊ ÙÛÌÍˆ≥ø ÂÌÚÂÓÒÓ·ÂÌÚ≥‚,
Á‚'ˇÁÛ˛˜Ë ÚÓÍÒË˜Ì≥ Â˜Ó‚ËÌË, ‡‰≥ÓÌÛÍÎ≥‰Ë,
ˇÍ≥ ÔÓÚ‡ÔÎˇ˛Ú¸ ‚ ¯ÎÛÌÍÓ‚Ó-ÍË¯ÍÓ‚ËÈ
Ú‡ÍÚ, Ú‡ ‚Ë‚Ó‰ˇ˜Ë øı Á Ó„‡Ì≥ÁÏÛ. flÍ ÒÛ·Ò-
Ú‡Ú ‰Îˇ ÍË¯ÍÓ‚Óø Ï≥ÍÓÙÎÓË ’¬ ÒÔËˇ-
˛Ú¸ ÌÓÏ‡Î≥Á‡ˆ≥ø ˜ËÒÂÎ¸ÌÓÒÚ≥ È ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ≥
Á‡ıËÒÌËı Ï≥ÍÓÓ„‡Ì≥ÁÏ≥‚ ÍË¯Í≥‚ÌËÍ‡ Î˛-
‰ËÌË ≥ ÔÓÎ≥Ô¯Û˛Ú¸ ÚËÏ Ò‡ÏËÏ øø Á‰ÓÓ‚'ˇ.

’¬ Á‚'ˇÁÛ˛Ú¸ ≥ ‚Ë‚Ó‰ˇÚ¸ Á ÍË¯Í≥‚ÌËÍ‡ Ì‡‰-
ÎË¯ÍË ÊÓ‚˜ÌËı ÍËÒÎÓÚ, ˘Ó ÛÚ‚Ó˛˛Ú¸Òˇ ÔË
ÓÁ˘ÂÔÎÂÌÌ≥ ı‡˜Ó‚Ëı ÊË≥‚, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÌÂÈ-
Ú‡Î¸ÌËı ÒÚÂÓø‰≥‚, ‚ ÚÓÏÛ ˜ËÒÎ≥ ıÓÎÂÒÚÂËÌÛ.
«‡‚‰ˇÍË ˆ¸ÓÏÛ, ÁÌËÊÛ∫Ú¸Òˇ ÒËÌÚÂÁ ıÓÎÂÒÚÂË-
ÌÛ, Î≥ÔÓÔÓÚÂø‰≥‚ ≥ ÊËÌËı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÔÂ˜≥Ìˆ≥,
ÔËÒÍÓ˛˛Ú¸Òˇ ÔÓˆÂÒË ÊËÓ‚Ó„Ó Ó·Ï≥ÌÛ ‚
Ó„‡Ì≥ÁÏ≥ [4]. ƒÓÒÚ‡ÚÌˇ Í≥Î¸Í≥ÒÚ¸ ÓÁ˜ËÌÌËı
’¬ ‚ ‡ˆ≥ÓÌ≥ ÁÌËÊÛ∫ ËÁËÍ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌˇ ‡ÚÂ-
ÓÒÍÎÂÓÁÓÏ Ú‡ ≥¯ÂÏ≥˜ÌÓ˛ ı‚ÓÓ·Ó˛ ÒÂˆˇ.
œË ˆ¸ÓÏÛ ‚ÂÎËÍÂ ÁÌ‡˜ÂÌÌˇ Ï‡∫ ‚ÔÎË‚ ‚Ó-
ÎÓÍÓÌ Ì‡ ÁÏ≥ÌÛ ‚'ˇÁÍÓÒÚ≥ ÍÓ‚≥, ‚ ÓÒÌÓ‚≥ ˇÍÓ-
„Ó ÎÂÊËÚ¸ ÁÏ≥Ì‡ ÍÓ‡„ÛÎ˛˛˜Ëı Ú‡ Ù≥·ËÌÓÎ≥-
ÚË˜ÌËı ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚÂÈ ÒÎËÁÓ‚Óø Ó·ÓÎÓÌÍË ≥Á-
ÌËı ‚≥‰‰≥ÎÂÌ¸ ¯ÎÛÌÍÓ‚Ó-ÍË¯ÍÓ‚Ó„Ó Ú‡ÍÚÛ.

¬ËÁÌ‡˜ÂÌÓ [5], ˘Ó Ô≥‰‚Ë˘ÂÌÌˇ ‚Ï≥ÒÚÛ ≥‚-
Ìˇ ˆÛÍÛ ‚ ÍÓ‚≥, ÔÓ‚'ˇÁ‡ÌÂ Á ÌÂÂ„ÛÎ¸Ó‚‡ÌËÏ
ÒÔÓÊË‚‡ÌÌˇÏ ˆÛÍÛ Ú‡ ≥Ì¯Ëı ÌËÁ¸ÍÓÏÓÎÂÍÛ-
ÎˇÌËı ‚Û„ÎÂ‚Ó‰≥‚, Á‡ÎÂÊËÚ¸ ‚≥‰ ≥‚Ìˇ ’¬ ‚
ÔÓ‰ÛÍÚ≥, ˘Ó ÒÔÓÊË‚‡∫Ú¸Òˇ. «‚'ˇÁÛ‚‡ÌÌˇ ‚Â-
ÎËÍÓø Í≥Î¸ÍÓÒÚ≥ ‚Ó‰Ë ’¬ ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó øı Ì‡-
·Ûı‡ÌÌˇ, Á‰‡ÚÌ≥ÒÚ¸ ˇÍÛ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û˛Ú¸ ‰Îˇ
ÔÓÙ≥Î‡ÍÚËÍË Ú‡ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌˇ ÓÁ‚ËÚÍÛ ÓÊË-
≥ÌÌˇ, Ó·ÛÏÓ‚ÎÂÌÓ ÚËÏ, ˘Ó Ó·'∫Ï ÍÎ≥ÚÍÓ‚ËÌË
Á·≥Î¸¯Û∫Ú¸Òˇ, ‚ËÌËÍ‡∫ Ì‡ÔÓ‚ÌÂÌÌˇ ¯ÎÛÌÍÛ
(‚≥‰˜ÛÚÚˇ ÒËÚÓÒÚ≥), ÔË„Ì≥˜Û∫Ú¸Òˇ Ì‡‰Ï≥ÌËÈ
‡ÔÂÚËÚ [6]. “‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ’¬ - ÌÂ‚≥‰'∫ÏÌ≥ Â-
˜Ó‚ËÌË, ˇÍ≥ ·ÂÛÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÛ Û˜‡ÒÚ¸ Û ÏÂÚ‡·Ó-
Î≥˜ÌËı ÔÓˆÂÒ‡ı ¯ÎÛÌÍÓ‚Ó-ÍË¯ÍÓ‚Ó„Ó Ú‡ÍÚÛ
≥ ÌÂÓ·ı≥‰Ì≥ ‰Îˇ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓø ÊËÚÚ∫‰≥ˇÎ¸ÌÓÒÚ≥
Ó„‡Ì≥ÁÏÛ Î˛‰ËÌË.
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’‡˜Ó‚≥ ‰Ó·‡‚ÍË

ÃÃ
ÂÚÓ˛ ‰ÓÒÎ≥‰ÊÂÌ¸ ·ÛÎÓ ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌˇ
ÓÒÌÓ‚ÌËı ÒÔÓÒÓ·≥‚ Á·‡„‡˜ÂÌÌˇ ·Ó-
Ó¯ÌˇÌËı ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸ÍËı ‚ËÓ·≥‚

’¬. ƒÎˇ ‰ÓÒˇ„ÌÂÌÌˇ ˆ≥∫ø ÏÂÚË ·ÛÎË ‚ËÁÌ‡˜ÂÌ≥
Ì‡ÒÚÛÔÌ≥ Á‡‚‰‡ÌÌˇ:

- ÔÓ‡Ì‡Î≥ÁÛ‚‡ÚË ≥ÒÌÛ˛˜≥ ÒÔÓÒÓ·Ë Á·‡„‡-
˜ÂÌÌˇ ·ÓÓ¯ÌˇÌËı ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸ÍËı ‚ËÓ·≥‚ ’¬;

- ‚ËÁÌ‡˜ËÚË ‰Óˆ≥Î¸Ì≥ÒÚ¸ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌˇ ÔÓ-
‚ÂıÌÂ‚Ó-‡ÍÚË‚ÌËı Â˜Ó‚ËÌ (œ¿–) Û ÚÂıÌÓÎÓ-
„≥ø ·ÓÓ¯ÌˇÌËı ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸ÍËı ‚ËÓ·≥‚.

¬ËÍÎ‡‰ÂÌÌˇ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂ≥‡ÎÛ. ≤ÒÌÛ-
˛Ú¸ ≥ÁÌÓÏ‡Ì≥ÚÌ≥ Ô≥‰ıÓ‰Ë ‰Ó Á·‡„‡˜ÂÌÌˇ ı‡-
˜Ó‚Ëı ÔÓ‰ÛÍÚ≥‚, Û ÚÓÏÛ ˜ËÒÎ≥ ·ÓÓ¯ÌˇÌËı
ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸ÍËı ‚ËÓ·≥‚, ’¬ [7]:

1.1. ¬ËÍÓËÒÚ‡ÌÌˇ¬ËÍÓËÒÚ‡ÌÌˇ ‚‚ ÔÓ‚ÌÓÏÛÔÓ‚ÌÓÏÛ Ó·'∫Ï≥Ó·'∫Ï≥
ÒËÓ‚ËÌË,ÒËÓ‚ËÌË, ˇÍ‡ˇÍ‡ Ï≥ÒÚËÚ¸Ï≥ÒÚËÚ¸ ’¬.’¬. Õ‡È˜‡ÒÚ≥¯Â
Ú‡ÍÓ˛ ÒËÓ‚ËÌÓ˛ ˇ‚Îˇ∫Ú¸Òˇ ˆ≥Î¸ÌÂ ÁÂÌÓ:
·ÓÓ¯ÌÓ Á ˆ≥Î¸ÌÓÁÏÂÎÂÌÓ„Ó ÁÂÌ‡ Ô¯ÂÌËˆ≥
Ú‡ ÊËÚ‡, ·ÓÓ¯ÌÓ „Û·Ó„Ó ÔÓÏÂÎÛ, ÌÂÚ‡‰Ë-
ˆ≥ÈÌ≥ ‚Ë‰Ë ·ÓÓ¯Ì‡ (‚≥‚ÒˇÌÂ, ˇ˜Ï≥ÌÌÂ, „Ó-
ÓıÓ‚Â ÚÓ˘Ó), ‡ Ú‡ÍÓÊ ÚÂÍÒÚÛÓ‚‡ÌÂ ·Ó-
Ó¯ÌÓ, ÓÚËÏ‡ÌÂ Á ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌˇÏ ÂÍÒÚÛ-
Á≥ÈÌËı ‚Ë‰≥‚ ·ÓÓ¯Ì‡.

¬ ŒÕ¿’“≥ (”Í‡øÌ‡) ≤Ó„‡˜Â‚‡  . √. ÒÔ≥Î¸ÌÓ
Á ◊ÂÌÓ Õ.  . ‚Ë‚˜‡ÎË ‰Óˆ≥Î¸Ì≥ÒÚ¸ ÔË„ÓÚÛ-
‚‡ÌÌˇ ·≥ÒÍ‚≥ÚÌËı Ì‡Ô≥‚Ù‡·ËÍ‡Ú≥‚ Á ‰Ó‰‡‚‡Ì-
ÌˇÏ ÌÂ ıÎ≥·ÓÔÂÍ‡Ò¸ÍËı ÒÓÚ≥‚ ·ÓÓ¯Ì‡, ·‡-
„‡ÚËı ’¬. œ≥ÒÎˇ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌˇ ÌËÁÍË ‰ÓÒÎ≥‰-
ÊÂÌ¸ ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó Á‡Ï≥Ì‡ Ô¯ÂÌË˜ÌÓ„Ó
·ÓÓ¯Ì‡ ÍÛÍÛÛ‰ÁˇÌËÏ, „Â˜‡ÌËÏ, ‚≥‚ÒˇÌËÏ,
ˇ˜Ï≥ÌÌËÏ, ÔÓÒˇÌËÏ ·ÓÓ¯ÌÓÏ Û ≥ÁÌËı Í≥Î¸-
ÍÓÒÚˇı ÒÔËˇ∫ Á·‡„‡˜ÂÌÌ˛ ’¬ ·≥ÒÍ‚≥ÚÌËı Ì‡-
Ô≥‚Ù‡·ËÍ‡Ú≥‚ Ì‡ 30Ö50 % Û ÔÓ≥‚ÌˇÌÌ≥ Á
ÍÓÌÚÓÎÂÏ. ¡≥ÒÍ‚≥ÚË Á ‰Ó‰‡‚‡ÌÌˇÏ ÌÂ ıÎ≥·Ó-
ÔÂÍ‡Ò¸ÍËı ÒÓÚ≥‚ ·ÓÓ¯Ì‡ Ï‡˛Ú¸ ·≥Î¸¯
≥‚ÌÓÏ≥ÌËÈ, ÚÓÌÍÓÒÚ≥ÌÌËÈ, ÂÎ‡ÒÚË˜ÌËÈ
Ï'ˇÍÛ¯, Ì≥Ê Û ÔÓÚÓÚËÔÛ [8].

 Ó˜ÂÚÍÓ‚Ó˛ ¿. ¿. ·ÛÎ‡ ÓÁÓ·ÎÂÌ‡ ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„≥ˇ ‚ËÓ·ÌËˆÚ‚‡ Á‡ÚˇÊÌÓ„Ó ÔÂ˜Ë‚‡ ÙÛÌÍˆ≥-
ÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌˇ, Û ˇÍ≥È ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û-
˛Ú¸ Ó·‰ËÌÂ ÊËÚÌ∫ Ú‡ Ô¯ÂÌË˜ÌÂ ·ÓÓ¯ÌÓ Û
‰ÓÁÛ‚‡ÌÌ≥ 25 % ‚≥‰ Ï‡ÒË ÒËÓ‚ËÌË. ¬ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú≥ Û ÔÂ˜Ë‚≥ Á·≥Î¸¯Ë‚Òˇ ‚Ï≥ÒÚ ’¬, ‚≥Ú‡Ï≥Ì≥‚
„ÛÔË ¬, ÔÓÍ‡˘ËÎËÒˇ Ó„‡ÌÓÎÂÔÚË˜Ì≥ ÔÓÍ‡Á-
ÌËÍË [9]. ¡ÓÓ¯ÌÓ ·≥ÎÓ„Ó ˇ˜Ï≥ÌÌÓ„Ó ÒÓÎÓ‰Û
- ‰Îˇ Á·‡„‡˜ÂÌÌˇ ·ÓÓ¯ÌˇÌËı ÍÓÌ‰ËÚÂ-
Ò¸ÍËı ‚ËÓ·≥‚ ≥Á Á‡‚‡ÌÓ„Ó Ú≥ÒÚ‡. …Ó„Ó ‰Ó-
‰‡‚‡ÌÌˇ Á·≥Î¸¯Û∫ ‚ ÒËÓ‚ËÌ≥ ‚Ï≥ÒÚ ·≥ÎÍ≥‚,
’¬, ÙÓÒÙÓÛ, Í‡Î≥˛, Ï‡„Ì≥˛, Á‡Î≥Á‡, ˘Ó
‰ÓÁ‚ÓÎˇ∫ Ì‡‰‡ÚË øÈ ÒÚ‡ÚÛÒÛ ÙÛÌÍˆ≥ÓÌ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÔÓ‰ÛÍÚÛ [10].

2.2. ƒÓ‰‡‚‡ÌÌˇƒÓ‰‡‚‡ÌÌˇ ‚ÚÓËÌÌËı‚ÚÓËÌÌËı ÔÓ‰ÛÍÚ≥‚ÔÓ‰ÛÍÚ≥‚ ÁÁ ‚Ë‚Ë--
ÒÓÍËÏÒÓÍËÏ ‚Ï≥ÒÚÓÏ‚Ï≥ÒÚÓÏ ı‡˜Ó‚Ëıı‡˜Ó‚Ëı ‚ÓÎÓÍÓÌ.‚ÓÎÓÍÓÌ. “‡ÍËÏË
‰ÊÂÂÎ‡ÏË ÒÎÛ„Û˛Ú¸ Ó‚Ó˜Â‚≥, ÍÛÔ'ˇÌ≥, ÙÛÍÚÓ‚≥
‰Ó·‡‚ÍË, ‚ËÒ≥‚ÍË ÁÎ‡ÍÓ‚Ëı ÍÛÎ¸ÚÛ ÚÓ˘Ó.

—Ô≥‚Ó·≥ÚÌËÍ‡ÏË Ãƒ”’œ (–ÓÒ≥ˇ) ÓÁÓ·ÎÂ-
ÌÓ ÒÔÓÒ≥· ÓÚËÏ‡ÌÌˇ ÔÓÓ¯ÍÓ‚Ëı ÙÛÌÍˆ≥Ó-

Ì‡Î¸ÌËı ÔÂÍÚËÌÓ‚Ï≥ÒÌËı ÔÓ‰ÛÍÚ≥‚ ≥Á ÍÓÂ-
ÌÂÔÎÓ‰≥‚ ≥ ÎËÒÚˇÌÓø Ï‡ÒË ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ÒÚÓÎÓ‚Ó„Ó
·ÛˇÍ‡, ˇÍ≥ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú¸Òˇ ‰Îˇ ‚ËÍÓËÒÚ‡Ì-
Ìˇ Û ÚÂıÌÓÎÓ„≥ø ·ÓÓ¯ÌˇÌËı ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸ÍËı
Ú‡ ıÎ≥·Ó·ÛÎÓ˜ÌËı ‚ËÓ·≥‚. Œ‰Ì‡Í ‰ÓÒÎ≥‰-
ÊÂÌ¸ ·ÓÓ¯ÌˇÌËı ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸ÍËı Ú‡ ıÎ≥·Ó-
·ÛÎÓ˜ÌËı ‚ËÓ·≥‚ Á·‡„‡˜ÂÌËı ˆËÏË ÔÓ‰ÛÍ-
Ú‡ÏË ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸.

œÓÙÂÒÓ  ‡Ò≥Ì‡ ≤. ¡. ‚  Û·‡ÌÒ¸ÍÓÏÛ ÚÂı-
ÌÓÎÓ„≥˜ÌÓÏÛ ÛÌ≥‚ÂÒËÚÂÚ≥ (–ÓÒ≥ˇ) ‰ÓÒÎ≥‰ÊÛ‚‡-
Î‡ ‚ÔÎË‚ ı‡˜Ó‚Ëı Í‡ÚÓÔÎˇÌËı ‚ÓÎÓÍÓÌ Ì‡
ˇÍ≥ÒÚ¸ ·≥ÒÍ‚≥ÚÌËı Ì‡Ô≥‚Ù‡·ËÍ‡Ú≥‚ Ú‡ Ì‡ Á·≥Î¸-
¯ÂÌÌˇ ı‡˜Ó‚Óø ˆ≥ÌÌÓÒÚ≥ ·≥ÒÍ‚≥ÚÛ ¯ÎˇıÓÏ ÔÓ‚-
ÌÓø Á‡Ï≥ÌË ÍÓıÏ‡Î˛ ı‡˜Ó‚ËÏË Í‡ÚÓÔÎˇÌË-
ÏË ‚ÓÎÓÍÌ‡ÏË Ú‡ ·ÓÓ¯Ì‡ Û Í≥Î¸ÍÓÒÚ≥ 5Ö15 %.
¬ËÁÌ‡˜ÂÌÓ, ˘Ó Á‡Ï≥Ì‡ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ‚ÔÎË‚‡∫ Ì‡
ˇÍ≥ÒÚ¸ ·≥ÒÍ‚≥Ú‡, Ô≥‰‚Ë˘Û∫ ÈÓ„Ó ı‡˜Ó‚Û ˆ≥Ì-
Ì≥ÒÚ¸ ≥ Á·≥Î¸¯Û∫ ÚÂÏ≥Ì Á·Â≥„‡ÌÌˇ.

¬ Õ‡ˆ≥ÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÛÌ≥‚ÂÒËÚÂÚ≥ ı‡˜Ó‚Ëı
ÚÂıÌÓÎÓ„≥È (Õ”’“, ”Í‡øÌ‡) ÓÁÓ·ÎÂÌÓ ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„≥ø ‚Ë„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌˇ ÔÂÍÚËÌÓ‚Ï≥ÒÌËı ÔÓÓ¯Í≥‚
≥Á ·ÛˇÍÓ‚Ó„Ó ÊÓÏÛ Á ‚ËÒÓÍËÏ ‚Ï≥ÒÚÓÏ ÔÂÍ-
ÚËÌÛ, ≥ ’¬ (23 % ≥ 57 % ‚≥‰ÔÓ‚≥‰ÌÓ) Ú‡ Á ˇ·-
ÎÛ˜ÌËı ‚Ë˜‡‚ÓÍ. ” ˇ·ÎÛ˜ÌÓÏÛ ÔÓÓ¯ÍÛ ‚Ï≥ÒÚ
ÔÂÍÚËÌÛ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ 16,6 %, ÌÂÓÁ˜ËÌÌËı ’¬ -
51 %, ˘Ó ‰Â˘Ó ÏÂÌ¯Â Ì≥Ê ‚ ·ÛˇÍÓ‚ÓÏÛ. ƒ‡-
Ì≥ ÔÓÓ¯ÍË ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú¸ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡-
ÚË ‰Îˇ Á·‡„‡˜ÂÌÌˇ ıÎ≥·Ó·ÛÎÓ˜ÌËı Ú‡ ·ÓÓ¯-
ÌˇÌËı ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸ÍËı ‚ËÓ·≥‚, Ú‡Í ˇÍ ‚ÓÌË
Ï‡˛Ú¸ ÔÓÚË‡‰≥ÓÌÛÍÎ≥‰Ì≥ ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚ≥ Ú‡ Á
ÏÂÚÓ˛ Ô≥‰‚Ë˘ÂÌÌˇ Í≥Î¸ÍÓÒÚ≥ ı‡˜Ó‚Ëı ‚Ó-
ÎÓÍÓÌ Û ‡ˆ≥ÓÌ≥.

ÀÂ¯ÍÓ‚‡ √. —., ÃÂ‰‚Â‰∫‚‡ À. À. ‰Îˇ ÁÌË-
ÊÂÌÌˇ Í‡ÎÓ≥ÈÌÓÒÚ≥, Á·‡„‡˜ÂÌÌˇ ’¬ ·ÓÓ¯Ìˇ-
ÌËı ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸ÍËı ‚ËÓ·≥‚ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÎË
ÓÒÎËÌÌÛ ÒËÓ‚ËÌÛ ≥ ÔÓ‰ÛÍÚË øø ÔÂÂÓ·ÍË
(Í‡·‡˜ÍË, „‡·ÛÁ, ≥ÔÛ, ÚÛÌÂÔÒ, „Â˜‡ÌÛ, ‚≥‚-
ÒˇÌÛ, ÍÛÍÛÛ‰ÁˇÌÛ ÏÛÍÛ ≥ Ô¯ÂÌË˜Ì≥ ‚ËÒ≥‚ÍË).
¬‚Â‰ÂÌÌˇ Ó‚Ó˜Â‚Ëı Ô˛Â ÒÔËˇÎÓ Á·≥Î¸-
¯ÂÌÌ˛ Ô≥ÌÓÛÚ‚Ó˛˛˜Óø Á‰‡ÚÌÓÒÚ≥ Ú‡ ÒÚ≥È-
ÍÓÒÚ≥ ˇ∫˜ÌÓ-ˆÛÍÓ‚Óø ÒÛÏ≥¯≥ ‰Îˇ ·≥ÒÍ‚≥ÚÌÓ-
„Ó Ú≥ÒÚ‡, ÓÚËÏ‡ÌÌ˛ ÔË¯ÌÓø, ÒÚ≥ÈÍÓø, ÍÂÏÓ-
ÔÓ‰≥·ÌÓø Ï‡ÒË ‰Îˇ Ô≥ÒÓ˜ÌÓ„Ó Ú≥ÒÚ‡.

«Ì‡˜ÌÛ Í≥Î¸Í≥ÒÚ¸ ’¬ (25Ö35 %) Ï≥ÒÚˇÚ¸ ‚≥‰ıÓ-
‰Ë ÔÂÂÓ·ÍË ˆËÚÛÒÓ‚Ëı ÍÛÎ¸ÚÛ (¯Í≥‡ Ú‡ ‚Ë-
˜‡‚ÍË). ƒÓÒÎ≥‰ÊÂÌÌˇ ı≥Ï≥˜ÌÓ„Ó ÒÍÎ‡‰Û ¯Í≥ÓÍ
ˆËÚÛÒÓ‚Ëı ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÁÌ‡˜ÌËÈ ‚Ï≥ÒÚ Û ÌËı
ÒÚÛÍÚÛÌËı ÔÓÎ≥Ò‡ı‡Ë‰≥‚ - ÔÂÍÚËÌÓ‚Ëı Â˜Ó-
‚ËÌ, ˆÂÎ˛ÎÓÁ, „ÂÏ≥ˆÂÎ˛ÎÓÁ, ‡ Ú‡ÍÓÊ Ï≥ÌÂ‡Î¸-
ÌËı ≥ ‡ÁÓÚËÒÚËı Â˜Ó‚ËÌ, ‚≥Ú‡Ï≥Ì≥‚. —ÔÂˆËÙ≥˜-
Ì≥ÒÚ˛ ’¬ ˆËÚÛÒÓ‚Ëı ∫ ÁÌ‡˜ÌËÈ ‚Ï≥ÒÚ ÔÓÚÓ-
ÔÂÍÚËÌÛ (24,0Ö28,7 %), ˘Ó ÁÛÏÓ‚Î˛∫ ÈÓ„Ó
ÁÌ‡˜Ì≥ ÒÓ·ˆ≥ÈÌ≥ ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚ≥, ˇÍ≥ ÁÛÏÓ‚Î˛-
˛Ú¸ ¯ËÓÍÂ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌˇ ÔÓÓ¯Í≥‚ Û ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„≥ø ·ÓÓ¯ÌˇÌËı ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸ÍËı ‚ËÓ·≥‚.

” ’‡Í≥‚Ò¸ÍÓÏÛ ‰ÂÊ‡‚ÌÓÏÛ ÛÌ≥‚ÂÒËÚÂÚ≥
ı‡˜Û‚‡ÌÌˇ ≥ ÚÓ„≥‚Î≥ (”Í‡øÌ‡) ‚ ˇÍÓÒÚ≥ ‰ÊÂ-



’‡˜Ó‚≥ ‰Ó·‡‚ÍË

’Î≥·ÓÔÂÍ‡Ò¸Í‡ ≥ ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸Í‡ ÔÓÏËÒÎÓ‚≥ÒÚ¸ ”Í‡øÌË28

ÂÎ‡ ’¬ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÎË ÓÒ‚≥ÚÎÂÌ≥ Ú‡ ÌÂÓÒ-
‚≥ÚÎÂÌ≥ ·ÛˇÍÓ‚≥ ‚ÓÎÓÍÌ‡, ˇÍ≥ ·ÛÎË ÓÚËÏ‡Ì≥ Á
ÊÓÏÛ ˆÛÍÓ‚Ó„Ó ·ÛˇÍÛ, ≥ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ˛Ú¸ ÒÓ-
·Ó˛ ÔÓÓ¯ÍÓÔÓ‰≥·ÌËÈ ÔÓ‰ÛÍÚ, Á ˜‡ÒÚËÌÍ‡ÏË
ÓÁÏ≥ÓÏ ‰Ó 150 ÏÍÏ, ˇÍËÈ Ï≥ÒÚËÚ¸ 42Ö45 %
ÒÛıËı Â˜Ó‚ËÌ ÔÂÍÚËÌ ˆÂÎ˛ÎÓÁÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍ-
ÒÛ, 23Ö25 % ÍÎ≥ÚÍÓ‚ËÌË, 7Ö9 % Î≥„Ì≥ÌÛ,
8Ö10 % ·≥ÎÍÛ, 3Ö5 % Ï≥ÌÂ‡Î¸ÌËı Â˜Ó‚ËÌ.
¬‚Â‰ÂÌÌˇ ÓÒ‚≥ÚÎÂÌËı ≥ ÌÂÓÒ‚≥ÚÎÂÌËı ‚ÓÎÓ-
ÍÓÌ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Û Í≥Î¸ÍÓÒÚ≥ 5,0Ö20,0 % ≥Á Á‡-
Ï≥ÌÓ˛ Ô¯ÂÌË˜ÌÓ„Ó ·ÓÓ¯Ì‡ ·≥ÒÍ‚≥Ú≥‚ ≥ ‚ËÁ-
Ì‡˜ËÎË ÔÓÁËÚË‚ÌËÈ ‚ÔÎË‚ Ì‡ Ù≥ÁËÍÓ-ı≥Ï≥˜-
Ì≥ Ú‡ ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÏÂı‡Ì≥˜Ì≥ ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚ≥ Ú≥Ò-
Ú‡ Ú‡ „ÓÚÓ‚Ëı ‚ËÓ·≥‚.

¡¡
‡Î‡Ì‰≥Ì‡ ¿. —. ÓÔËÒÛ∫ ‰Óˆ≥Î¸Ì≥ÒÚ¸
‚ÌÂÒÂÌÌˇ ‰Ó ÂˆÂÔÚÛ ·ÓÓ¯ÌˇÌËı
ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸ÍËı ‚ËÓ·≥‚ ÓÁ˜ËÌÌËı ’¬

‡‡·≥ÌÓ„‡Î‡ÍÚ‡ÌÛ Ú‡ ≥ÌÛÎ≥ÌÛ ÓÒÎËÌÌÓ„Ó ÔÓ-
ıÓ‰ÊÂÌÌˇ, ˇÍ≥ ÓÚËÏÛ˛Ú¸ ‚≥‰ÔÓ‚≥‰ÌÓ Á ı‚Óø
ÏÓ‰ËÌË ≥ ÔÎÓ‰≥‚ ÚÓÔ≥Ì‡Ï·Û‡. ¬ÓÌË ·‡„‡Ú≥
ÓÁ˜ËÌÌËÏË ı‡˜Ó‚ËÏË ‚ÓÎÓÍÌ‡ÏË, ˇÍ≥ ÔÓÍ-
‡˘Û˛Ú¸ Ó·ÓÚÛ ¯ÎÛÌÍÓ‚Ó-ÍË¯ÍÓ‚Ó„Ó Ú‡ÍÚÛ,
ÁÌËÊÛ˛Ú¸ ≥‚ÂÌ¸ ıÓÎÂÒÚÂËÌÛ ‚ ÍÓ‚≥ Ú‡ ‚Ë-
‚Ó‰ˇÚ¸ Á Ó„‡Ì≥ÁÏÛ ÍÓÌÚ‡Ï≥Ì‡ÌÚË, ‚ ÚÓÏÛ
˜ËÒÎ≥ ÂÍÁÓ- Ú‡ ÂÌ‰Ó„ÂÌÌËı ÚÓÍÒËÌ≥‚. ’¬ ‰Ó-
‰‡‚‡ÎË ‰Ó ÒËÓ‚ËÌË Û Í≥Î¸ÍÓÒÚ≥ 2,5Ö12,5 %.

‘‡ÎÂÌ‰Ë¯ Õ. Œ. (Õ”’“, ”Í‡øÌ‡) ·ÛÎÓ Á‡Ô-
ÓÔÓÌÓ‚‡ÌÓ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÚË ÍÎ≥ÚÍÓ‚ËÌÛ Ì‡-
Ò≥ÌÌˇ „‡·ÛÁ‡ ‰Îˇ ‚ËÓ·ÌËˆÚ‚‡ ıÎ≥·Ó·ÛÎÓ˜-
ÌËı ‚ËÓ·≥‚ Ô≥‰‚Ë˘ÂÌÓø ı‡˜Ó‚Óø Ú‡ ·≥ÓÎÓ„≥˜-
ÌÓø ˆ≥ÌÌÓÒÚ≥. ƒÓÁÛ‚‡ÌÌˇ 5, 7, 10 % ÍÎ≥ÚÍÓ‚ËÌË
„‡·ÛÁ‡ ‚≥‰ Ï‡ÒË ·ÓÓ¯Ì‡ ÒÔËˇ∫ ÔÓ‰Ó‚ÊÂÌ-
Ì˛ Ò‚≥ÊÓÒÚ≥ ıÎ≥·‡.  ≥Ï ÚÓ„Ó, Á‡‚‰ˇÍË ‚ËÒÓ-
ÍÓÏÛ ‚Ï≥ÒÚÛ ‚ ÍÎ≥ÚÍÓ‚ËÌ≥ „‡·ÛÁ‡ ·≥ÓÎÓ„≥˜-
ÌÓ-‡ÍÚË‚ÌËı Â˜Ó‚ËÌ ÓÁÓ·ÎÂÌËÈ ıÎ≥·
‰ÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ÔÓÎ≥Ô¯ËÚË ‡ˆ≥ÓÌ ı‡˜Û‚‡ÌÌˇ
Î˛‰ÂÈ.

 ÓÁÛ·‡∫‚‡ À. ¿. Ú‡ ÿÂÔÂÎÂ‚‡ Œ. ≈. ÔÓÔÓ-
ÌÛ˛Ú¸ ÂˆÂÔÚÛÛ Ô≥ÒÓ˜ÌÓ„Ó ÔÂ˜Ë‚‡, ˇÍÂ Ï≥Ò-
ÚËÚ¸ Ô¯ÂÌË˜ÌÂ ·ÓÓ¯ÌÓ ‰Û„Ó„Ó ÒÓÚÛ
55Ö65 % Ú‡ Ô¯ÂÌË˜Ì≥ ‚ËÒ≥‚ÍË Û Í≥Î¸ÍÓÒÚ≥
7,9Ö10,5 %. «‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌˇ Ô¯ÂÌË˜ÌÓ„Ó ·Ó-
Ó¯Ì‡ ‰Û„Ó„Ó ÒÓÚÛ Û Á‡ÁÌ‡˜ÂÌËı Í≥Î¸ÍÓÒÚˇı
Á‡·ÂÁÔÂ˜Û∫ ‰≥∫ÚË˜Ì≥ ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚ≥ „ÓÚÓ‚Ëı ‚Ë-
Ó·≥‚ ÓÒÍ≥Î¸ÍË ‚≥‰ÓÏÓ, ˘Ó ˆÂ ·ÓÓ¯ÌÓ Ï≥Ò-
ÚËÚ¸ Ô≥‰‚Ë˘ÂÌÛ Í≥Î¸Í≥ÒÚ¸ ÔÂËÙÂ≥ÈÌËı ˜‡Ò-
ÚËÌ ÁÂÌ≥‚ÍË, ·‡„‡ÚËı ’¬, Ï≥ÌÂ‡Î¸ÌËÏË Â-
˜Ó‚ËÌ‡ÏË ≥ ·≥ÎÍÓ‚Ó-‚≥Ú‡Ï≥ÌÌËÏË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡-
ÏË, ≥ ‰ÓÁ‚ÓÎˇ∫ ÁÌËÁËÚË ÒÓ·≥‚‡Ú≥ÒÚ¸ Ô≥ÒÓ˜ÌÓ-
„Ó ÔÂ˜Ë‚‡. ¬ÌÂÒÂÌÌˇ ‰Ó ÒÍÎ‡‰Û ÔÂ˜Ë‚‡ Ô¯Â-
ÌË˜ÌËı ‚ËÒ≥‚ÓÍ Û Ì‡‚Â‰ÂÌËı Í≥Î¸ÍÓÒÚˇı ‚
ÒÛÍÛÔÌÓÒÚ≥ Á ‚Í‡Á‡ÌÓ˛ Í≥Î¸Í≥ÒÚ˛ Ô¯ÂÌË˜-
ÌÓ„Ó ·ÓÓ¯Ì‡ ‰Û„Ó„Ó ÒÓÚÛ Á‡·ÂÁÔÂ˜Û∫ ‰≥-
∫ÚË˜Ì≥ ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚ≥ ÔÂ˜Ë‚‡, ÒÚ‚Ó˛˛˜Ë ‰ÓÒ-
Ú‡ÚÌ˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆ≥˛ ’¬, ˇÍ≥ ÒÔËˇ˛Ú¸ ÌÓ-
Ï‡Î≥Á‡ˆ≥ø ‰≥ˇÎ¸ÌÓÒÚ≥ ¯ÎÛÌÍÓ‚Ó-ÍË¯ÍÓ‚Ó„Ó
Ú‡ÍÚÛ Ó„‡Ì≥ÁÏÛ Î˛‰ËÌË.

¬ ÕÓ‚„ÓÓ‰Ò¸ÍÓÏÛ Ì‡ˆ≥ÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÛÌ≥‚Â-
ÒËÚÂÚ≥ (–ÓÒ≥ˇ) ·ÛÎ‡ ÓÁÓ·ÎÂÌ‡ ÚÂıÌÓÎÓ„≥ˇ Ô≥-
ÒÓ˜ÌÓ„Ó ÔÂ˜Ë‚‡ Á ‰Ó‰‡‚‡ÌÌˇÏ Ó·Î≥ÔËıÓ‚Ó„Ó
·ÓÓ¯Ì‡, ÓÚËÏ‡ÌÓ„Ó ≥Á ¯ÓÚÛ Ó·Î≥ÔËıÓ‚Ó„Ó,
ˇÍÂ Ï≥ÒÚËÚ¸ ‚ÂÎËÍÛ Í≥Î¸Í≥ÒÚ¸ ’¬, Ï≥ÍÓ- Ú‡
Ï≥ÍÓÂÎÂÏÂÌÚ≥‚, ‚≥Ú‡Ï≥Ì≥‚.

” ’‡Í≥‚Ò¸ÍÓÏÛ ‰ÂÊ‡‚ÌÓÏÛ ÛÌ≥‚ÂÒËÚÂÚ≥
ı‡˜Û‚‡ÌÌˇ ≥ ÚÓ„≥‚Î≥ (”Í‡øÌ‡) ÓÁÓ·ÎÂÌ‡
ÚÂıÌÓÎÓ„≥ˇ ‚ËÓ·ÌËˆÚ‚‡ ·≥ÒÍ‚≥ÚÌËı Ì‡Ô≥‚Ù‡·-
ËÍ‡Ú≥‚ Á‡Ï≥ÌÓ˛ ·ÓÓ¯Ì‡ "ÿÓÚÓÏ Á‡Ó‰Í≥‚
Ô¯ÂÌËˆ≥" Û Í≥Î¸ÍÓÒÚ≥ 25Ö100 % Á ÏÂÚÓ˛
Á·≥Î¸¯ÂÌÌˇ Û ÓÚËÏ‡ÌËı ‚ËÓ·‡ı ÌÂÓ·ı≥‰-
ÌÓø Í≥Î¸ÍÓÒÚ≥ ’¬, ‚≥Ú‡Ï≥Ì≥‚ „ÛÔË ¬. ¬ËÍÓ-
ËÒÚ‡ÌÌˇ ‰‡ÌÓø ‰Ó·‡‚ÍË Ô≥‰ ˜‡Ò ÔË„ÓÚÛ‚‡Ì-
Ìˇ ·≥ÒÍ‚≥ÚÌÓ„Ó Ì‡Ô≥‚Ù‡·ËÍ‡ÚÛ ‰ÓÁ‚ÓÎˇ∫
ÓÚËÏ‡ÚË ‚Ë≥· Á ‚ËÒÓÍËÏ ‚Ï≥ÒÚÓÏ ’¬, ‚≥-
Ú‡Ï≥Ì≥‚ Ú‡ ÁÌËÊÂÌÓø ÂÌÂ„ÂÚË˜ÌÓø ˆ≥ÌÌÓÒÚ≥.
“‡ÍÓÊ, ÔÂÂ‚‡„Ó˛ ÒÔÓÒÓ·Û ∫ ÏÓÊÎË‚≥ÒÚ¸ ÔÓ‚-
ÌÓ„Ó ‚ËÍÎ˛˜ÂÌÌˇ Ô¯ÂÌË˜ÌÓ„Ó ·ÓÓ¯Ì‡ Á Â-
ˆÂÔÚÛË, ˘Ó ‰ÓÁ‚ÓÎˇ∫ Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÚË ÈÓ„Ó ‰Îˇ
‰≥∫ÚË˜ÌÓ„Ó ı‡˜Û‚‡ÌÌˇ, ÓÒÓ·ÎË‚Ó ‰Îˇ Î˛‰ÂÈ,
˘Ó Ï‡˛Ú¸ ‡ÎÂ„≥˛ Ì‡ Ô¯ÂÌË˜ÌËÈ „Î˛ÚÂÌ.

Õ‡ÛÍÓ‚ˆˇÏË œ‡ÍËÒÚ‡ÌÛ ÓÁÓ·ÎÂÌ‡ ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„≥ˇ ‚ËÓ·ÌËˆÚ‚‡ ÔÂ˜Ë‚‡, ‰Ó ÒÍÎ‡‰Û ˇÍÓ„Ó
‚ıÓ‰ˇÚ¸ Ô¯ÂÌË˜Ì≥, ÍÛÍÛÛ‰ÁˇÌ≥, ËÒÓ‚≥ ‚ËÒ≥‚-
ÍË Û Í≥Î¸ÍÓÒÚ≥ 10Ö30 %. œÂ˜Ë‚Ó Á ‰Ó‰‡‚‡Ì-
ÌˇÏ ˆ≥∫ø ÒËÓ‚ËÌË Ï‡∫ Í‡˘Û ÒÚÛÍÚÛÛ,
ÒÏ‡Í, ÔË∫ÏÌËÈ Á‡Ô‡ı, Ï≥ÒÚËÚ¸ ’¬, ‡ Ú‡ÍÓÊ
Ô≥‰‚Ë˘ÂÌËÈ ‚Ï≥ÒÚ ‚≥Ú‡Ï≥Ì≥‚ Ú‡ Ï≥ÌÂ‡Î¸ÌËı
Â˜Ó‚ËÌ.  ≥Ï ÚÓ„Ó, ‰Ó‰‡‚‡ÌÌˇ Á·‡„‡˜Û‚‡-
˜≥‚ ÁÌËÊÛ∫ Í‡ÎÓ≥ÈÌ≥ÒÚ¸ ÔÂ˜Ë‚‡, ˘Ó ‰ÓÁ‚Ó-
Îˇ∫ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÚË ÈÓ„Ó ‰Îˇ ·ÓÓÚ¸·Ë Á
ÓÊË≥ÌÌˇÏ.

¬ ˇÍÓÒÚ≥ ‰ÊÂÂÎ‡ ’¬ ÔË ‚Ë„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ≥
ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸ÍÓø ÔÓ‰ÛÍˆ≥ø, ‡ Ò‡ÏÂ, Á‰Ó·ÌËı ÒÛ-
ı‡≥‚ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÎË ÔÓ‰ÛÍÚË ÔÂÂÓ·ÍË
‚≥‚Ò‡ (‚≥‚ÒˇÌ≥ ÔÎ‡ÒÚ≥‚ˆ≥), ˇÍ≥ ‰Ó‰‡˛Ú¸ ‰Ó
25 % ‚≥‰ Á‡„‡Î¸ÌÓø Ï‡ÒË ·ÓÓ¯Ì‡. ¬Ï≥ÒÚ ’¬
ÔË ˆ¸ÓÏÛ Á·≥Î¸¯Û∫Ú¸Òˇ ‰Ó 4Ö5 „ Ì‡ 100 „
ÔÓ‰ÛÍÚÛ, ˘Ó ‰ÓÁ‚ÓÎˇ∫ Á‡‰Ó‚ÓÎ¸ÌËÚË ·ÎËÁ¸-
ÍÓ 20 % ‰Ó·Ó‚Óø ÔÓÚÂ·Ë Û ’¬.

3.3. ¬‚Â‰ÂÌÌˇ¬‚Â‰ÂÌÌˇ ÔÂÔ‡‡Ú≥‚ÔÂÔ‡‡Ú≥‚ ı‡˜Ó‚Ëıı‡˜Ó‚Ëı ‚Ó‚Ó--
ÎÓÍÓÌ.ÎÓÍÓÌ.  ÓÌˆÂÌÚ‡ÚË ı‡˜Ó‚Ëı ‚ÓÎÓÍÓÌ ÓÚË-
ÏÛ˛Ú¸ ≥Á ‚≥‰ıÓ‰≥‚ ÔÂÂÓ·ÍË ÔÎÓ‰≥‚ ˆËÚÛÒÓ-
‚Ëı ÍÛÎ¸ÚÛ, ·ÛˇÍÛ, ‚ËÌÓ„‡‰ÌËı ‚Ë˜‡‚ÓÍ, Î˛-
ˆÂÌË ÚÓ˘Ó. ¬ Ò‚Ó∫ÏÛ ÒÍÎ‡‰≥ ‚ÓÌË Ï≥ÒÚˇÚ¸ ˆÂ-
Î˛ÎÓÁË, „ÂÏ≥ˆÂÎ˛ÎÓÁË, ÔÂÍÚËÌÓ‚≥ Â˜Ó‚ËÌË,
Î≥„Ì≥Ì, ÁÌ‡˜Ì‡ ÒÓ·ˆ≥ÈÌ‡ ‚Î‡ÒÚË‚≥ÒÚ¸ ˇÍËı ‰‡∫
ÏÓÊÎË‚≥ÒÚ¸ Á‚'ˇÁÛ‚‡ÚË ÌÂ Ú≥Î¸ÍË ‡‰≥ÓÌÛÍÎ≥‰Ë,
‡ È ≥Ì¯≥ ÂÍÓÎÓ„≥˜ÌÓ ¯Í≥‰ÎË‚≥ Â˜Ó‚ËÌ.

¿ÒÂÌ¸∫‚Ó˛ À. fi. Ú‡ ¡ÓËÒÂÌÍÓ Œ. ¬.
(Õ”’“, ”Í‡øÌ‡) ‰ÓÒÎ≥‰ÊÂÌÓ ı≥Ï≥˜ÌËÈ ÒÍÎ‡‰,
ÚÂıÌÓÎÓ„≥˜Ì≥ ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚ≥ ‚≥‚ÒˇÌÓ„Ó, ˇ·ÎÛ˜ÌÓ-
„Ó Ú‡ ·ÛˇÍÓ‚Ó„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú≥‚ ı‡˜Ó‚Ëı ‚Ó-
ÎÓÍÓÌ. ¬ËÁÌ‡˜ÂÌÓ, ˘Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚË Ï≥ÒÚˇÚ¸ ‚
Ò‚Ó∫ÏÛ ÒÍÎ‡‰≥ 64,7..80,2 % ’¬. œÂÂ‚‡„Ó˛ øı
∫ ÚÓÌÍÓ‰ËÒÔÂÒÌ≥ÒÚ¸, ˘Ó ‰ÓÁ‚ÓÎˇ∫ ÒÔÓÊË-



’Î≥·ÓÔÂÍ‡Ò¸Í‡ ≥ ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸Í‡ ÔÓÏËÒÎÓ‚≥ÒÚ¸ ”Í‡øÌË 29

’‡˜Ó‚≥ ‰Ó·‡‚ÍË
‚‡ÚË ‚ËÓ·Ë ÓÁ‰ÓÓ‚˜Ó„Ó ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌˇ ‚Ò≥-
Ï‡ ‚ÂÒÚ‚‡ÏË Ì‡ÒÂÎÂÌÌˇ, ÁÓÍÂÏ‡ Î˛‰¸ÏË,
Á „ÓÒÚËÏ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌˇÏ ¯ÎÛÌÍÓ‚Ó-ÍË¯-
ÍÓ‚Ó„Ó Ú‡ÍÚÛ. ¡ÛÎ‡ Ó·¥ÛÌÚÓ‚‡Ì‡ ‰Óˆ≥Î¸-
Ì≥ÒÚ¸ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌˇ ’¬ Û ‚ËÓ·ÌËˆÚ‚≥ ÊËÚ-
Ì¸Ó-Ô¯ÂÌË˜ÌÓ„Ó ıÎ≥·‡ ‰Îˇ ÒÚ‚ÓÂÌÌˇ ÙÛÌ-
Íˆ≥ÓÌ‡Î¸ÌËı ıÎ≥·Ó·ÛÎÓ˜ÌËı ‚ËÓ·≥‚.

¬¬
ÃÓÒÍÓ‚Ò¸ÍÓÏÛ Ì‡ˆ≥ÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÛÌ≥-
‚ÂÒËÚÂÚ≥ (–ÓÒ≥ˇ) ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒˇ ‰ÓÒ-
Î≥‰ÊÂÌÌˇ ˘Ó‰Ó ÏÓÊÎË‚ÓÒÚ≥ ‚ËÍÓËÒ-

Ú‡ÌÌˇ ÍÎ≥ÚÍÓ‚ËÌË "¬≥Ú‡ˆÂÎ¸ WF 2000", Ì≥-
ÏÂˆ¸ÍÓø ÍÓÏÔ‡Ì≥ø "ÃÓ„ÛÌˆ≥ˇ - ≤ÌÚÂÛÒ", ‚
ÚÂıÌÓÎÓ„≥ø Ô≥ÒÓ˜ÌÓ„Ó ÔÂ˜Ë‚‡.  Î≥ÚÍÓ‚ËÌ‡ "¬≥-
Ú‡ˆÂÎ¸ WF 2000" Ï‡∫ ÌËÁ¸ÍËÈ ≥‚ÂÌ¸ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ≥ ‚Ó‰Ë ‚ËÒÓÍÛ ‚Ó‰ÓÔÓ„ÎËÌ‡Î¸ÌÛ ≥ ‚Ó-
‰ÓÁ‚'ˇÁÛ‚‡Î¸ÌÛ Á‰‡ÚÌ≥ÒÚ¸ Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ÚÓ„Ó,
˘Ó ‚ ÒÍÎ‡‰≥ ÔÂÔ‡‡ÚÛ ÔÂÂ‚‡Ê‡∫ 98,0 %
ˆÂÎ˛ÎÓÁË. Õ‡ÛÍÓ‚ˆ≥ ÛÌ≥‚ÂÒËÚÂÚÛ ‚≥‰ÁÌ‡˜Ë-
ÎË ÔÓÁËÚË‚ÌËÈ ‚ÔÎË‚ ÍÎ≥ÚÍÓ‚ËÌË ˇÍ Ì‡ Ó-
„‡ÌÓÎÂÔÚË˜Ì≥ ÔÓÍ‡ÁÌËÍË ÔÂ˜Ë‚‡, Ú‡Í ≥ Ì‡
ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÏÂı‡Ì≥˜Ì≥.

Ã≥ÍÓÒÍÓÔ≥˜Ì‡ ˆÂÎ˛ÎÓÁ‡ (Ã ÷) ÁÌ‡ıÓ‰ËÚ¸
¯ËÓÍÂ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌˇ Û ‚Ë„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ≥ ·ÓÓ¯-
ÌˇÌËı ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸ÍËı ‚ËÓ·≥‚. “ÛÏ‡ÌÓ‚Ó˛
¿.≈. (–ÓÒ≥ˇ) ·ÛÎ‡ ÓÁÓ·ÎÂÌ‡ ÚÂıÌÓÎÓ„≥ˇ ÔË-
„ÓÚÛ‚‡ÌÌˇ ·≥ÒÍ‚≥ÚÌÓ„Ó Ì‡Ô≥‚Ù‡·ËÍ‡ÚÛ Ú‡ ˆÛÍ-
Ó‚Ó„Ó ÔÂ˜Ë‚‡. ¬ËÁÌ‡˜ÂÌÓ, ˘Ó ÔË ‚ËÍÓËÒ-
Ú‡ÌÌ≥ Ã ÷ ‰Óˆ≥Î¸ÌÓ Á·≥Î¸¯ËÚË Í≥Î¸Í≥ÒÚ¸ ‚Ó-
‰Ë ‚ ÂˆÂÔÚÛ≥. ¬Ï≥ÒÚ ı‡˜Ó‚Ëı ‚ÓÎÓÍÓÌ Û
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı, Á·‡„‡˜ÂÌËı Ã ÷ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ 3Ö4 „
Ì‡ 100 „ ÔÓ‰ÛÍÚÛ. œË ‰Ó‰‡‚‡ÌÌ≥ ‰Ó ·ÓÓ¯-
ÌˇÌËı ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸ÍËı ‚ËÓ·≥‚ Ã ÷ ÔÓÍ‡-
˘Û∫Ú¸Òˇ ÒÚÛÍÚÛ‡, ‚ËÓ·Ë Ï‡˛Ú¸ Í‡˘ËÈ
ÒÏ‡Í Ú‡ ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆ≥˛, ÒÔÓ‚≥Î¸Ì˛∫Ú¸Òˇ
ÔÓˆÂÒ ˜ÂÒÚ‚≥ÌÌˇ.

¬ —‡ÌÍÚ-œÂÚÂ·Û„Ò¸ÍÓÏÛ Ì‡ˆ≥ÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ
ÛÌ≥‚ÂÒËÚÂÚ≥ ÌËÁ¸ÍÓ-ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌËı Ú‡ ı‡˜Ó-
‚Ëı ÚÂıÌÓÎÓ„≥È (–ÓÒ≥ˇ) ≤. Ã. ¬‡ÒËÎËÌÂˆ¸ Ú‡ ≤.
Ã. ÃÓ≥ÒÂ∫‚‡ ‰Ó‚ÂÎË ‰Óˆ≥Î¸Ì≥ÒÚ¸ ‚ËÍÓËÒÚ‡Ì-
Ìˇ ÔË ‚Ë„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ≥ ·ÓÓ¯ÌˇÌËı ÍÓÌ‰ËÚÂ-
Ò¸ÍËı ‚ËÓ·≥‚ ÒÓ∫‚Ó„Ó ≥ÁÓÎˇÚÛ Ú‡ Ã ÷ Á ÏÂ-
ÚÓ˛ Ô≥‰‚Ë˘ÂÌÌˇ ı‡˜Ó‚Óø ˆ≥ÌÌÓÒÚ≥, ‡ Ú‡ÍÓÊ
Á·≥Î¸¯ÂÌÌˇ ‚Ï≥ÒÚÛ ·≥ÎÍ‡ Ú‡ ’¬.

œ‡‡ÎÂÎ¸ÌÓ Á ‰Ó‰‡‚‡ÌÌˇÏ ‰Ó ¡ ¬ ‚ÚÓ-
ËÌÌËı ÔÓ‰ÛÍÚ≥‚ ÔÂÂÓ·ÍË ÓÒÎËÌÌËˆÚ‚‡
¯ËÓÍÓ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û˛Ú¸ ÔÓ‚ÂıÌÂ‚Ó-‡Í-
ÚË‚Ì≥ Â˜Ó‚ËÌË (œ¿–). œ¿– (ÂÏÛÎ¸„‡ÚÓË) -
ˆÂ Â˜Ó‚ËÌË, Á‰‡ÚÌ≥ ‡‰ÒÓ·Û‚‡ÚËÒˇ Ì‡ ÔÓ-
‚ÂıÌ≥ ÓÁÔÓ‰≥ÎÛ Ù‡Á ≥ ÁÌËÊÛ‚‡ÚË ÔÓ‚Â-
ıÌÂ‚ËÈ Ì‡Úˇ„. ÃÓÎÂÍÛÎË œ¿– Ï‡˛Ú¸ ‰ËÔÓÎ¸-
ÌÛ ·Û‰Ó‚Û ÚÓ·ÚÓ Ï≥ÒÚˇÚ¸ ÔÓÎˇÌÛ „ÛÔÛ Á „≥‰-
ÓÙ≥Î¸ÌËÏË ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚˇÏË („≥‰ÓÙ≥Î¸ÌÛ,
Í‡·ÓÍÒËÎ¸ÌÛ ‡·Ó ≥Ì¯Û) ≥ ÌÂÔÓÎˇÌÛ „ÛÔÛ (Î≥-
ÔÓÙ≥Î¸ÌÛ), ˘Ó Á‰Â·≥Î¸¯Ó„Ó ∫ ‚Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÂ‚ËÏ
‡‰ËÍ‡ÎÓÏ.

ƒÓˆ≥Î¸Ì≥ÒÚ¸ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌˇ œ¿– ‚ ÚÂıÌÓÎÓ-
„≥ø ¡ ¬ ÔÓ‚'ˇÁÛ∫Ú¸Òˇ Á ÔÓ„≥¯ÂÌÌˇÏ ÒÚÛÍÚÛ-

Ë ÔÂ˜Ë‚‡, ·≥ÒÍ‚≥Ú≥‚, ÍÂÍÒ≥‚ ‚Ì‡ÒÎ≥‰ÓÍ ‰Ó‰‡-
‚‡ÌÌˇ ‰Ó ÌËı ≥ÁÌÓ„Ó Ó‰Û Á·‡„‡˜Û‚‡˜≥‚. œÓ-
Úˇ„ÓÏ ÓÒÚ‡ÌÌ≥ı ÓÍ≥‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ˇ‰ ‰ÓÒ-
Î≥‰ÊÂÌ¸ ˇÍ ÛÍ‡øÌÒ¸ÍËÏË, Ú‡Í ≥ Á‡ÍÓ‰ÓÌ-
ÌËÏË ‚˜ÂÌËÏË, ˘Ó‰Ó ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌˇ ‚ÔÎË‚Û
œ¿– Ì‡ ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÏÂı‡Ì≥˜Ì≥, Ù≥ÁËÍÓ-ı≥Ï≥˜-
Ì≥ ÔÓÍ‡ÁÌËÍË ˇÍÓÒÚ≥ Ì‡Ô≥‚Ù‡·ËÍ‡Ú≥‚ Ú‡ „Ó-
ÚÓ‚Ëı ‚ËÓ·≥‚. ŒÚËÏ‡Ì≥ ‰‡Ì≥ Ò‚≥‰˜‡Ú¸ ÔÓ
ÔÓÁË‚ÌËÈ ‚ÔÎË‚ œ¿– Ì‡ „ÓÚÓ‚Û ÔÓ‰ÛÍˆ≥˛.
«ÓÍÂÏ‡, ≤Ó„‡˜Ó‚‡  . √. ÒÔ≥Î¸ÌÓ Á  ‡ÔÂÚÛ-
ÎÓ˛ —. Ã. (ŒÕ¿’“, ”Í‡øÌ‡) ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÎË
ÂÏÛÎ¸„‡ÚÓ Ô‡ÒÚÓÔÓ‰≥·ÌËÈ Dimodan Á ÏÂÚÓ˛
Á·≥Î¸¯ÂÌÌˇ ÔÓËÒÚÓÒÚ≥ ·≥ÒÍ‚≥ÚÌËı Ì‡Ô≥‚Ù‡·-
ËÍ‡Ú≥‚ Ú‡ Á·≥Î¸¯ÂÌÌˇ Ô≥ÌÓÒÚ≥ÈÍÓÒÚ≥ ˇ∫˜ÌÓø
ÂÏÛÎ¸Ò≥ø.

◊Û‰≥Í fi. ¬. (Õ”’“, ”Í‡øÌ‡)‰Ó‰‡‚‡Î‡ Û ·≥Ò-
Í‚≥ÚÌËÈ Ì‡Ô≥‚Ù‡·ËÍ‡Ú ÒÛÏ≥¯ ‡ˆÂÚ‡ÚÛ Ì‡Ú≥˛
Ú‡ ıÎÓË‰Û Ì‡Ú≥˛ Û Í≥Î¸ÍÓÒÚˇı 0,3Ö0,4 % ‰Ó
Ï‡ÒË ·ÓÓ¯Ì‡, ˘Ó ÒÔËˇÎÓ Á·≥Î¸¯ÂÌÌ˛ ÔÓ-
ËÒÚÓÒÚ≥ Ú‡ ÔËÚÓÏÓ„Ó Ó·'∫ÏÛ „ÓÚÓ‚Ó„Ó ‚ËÓ·Û.
 ‡Ò‡·Ó‚Ó˛  .–. (’ƒ”’“, ”Í‡øÌ‡) ‚ËÍÓËÒ-
ÚÓ‚Û‚‡‚Òˇ ÍÒ‡ÏÔ‡Ï Û Í≥Î¸ÍÓÒÚ≥ 0,1Ö1 % ‰Ó
Ï‡ÒË ·ÓÓ¯Ì‡, ˘Ó ÒÔËˇÎÓ Ô≥‰‚Ë˘ÂÌÌ˛
Ó„‡ÌÓÎÂÔÚË˜ÌËı Ú‡ ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÏÂı‡Ì≥˜ÌËı
ÔÓÍ‡ÁÌËÍ≥‚ ·≥ÒÍ‚≥ÚÌËı Ì‡Ô≥‚Ù‡·ËÍ‡Ú≥‚.

œÓ‚Â‰ÂÌ≥ Ì‡ÏË ‰ÓÒÎ≥‰ÊÂÌÌˇ, ˘Ó‰Ó ‚ËÍÓ-
ËÒÚ‡ÌÌˇ œ¿– Û ÚÂıÌÓÎÓ„≥ø ·≥ÒÍ‚≥ÚÌËı Ì‡Ô≥‚-
Ù‡·ËÍ‡Ú≥‚, ÍÂÍÒ≥‚, Ï‡Ù≥Ì≥‚ Ú‡ ÔÂ˜Ë‚‡ Ô≥‰-
Ú‚Â‰ÊÛ˛Ú¸ ÔÓÁËÚË‚ÌËÈ øı ‚ÔÎË‚ ˇÍ Ì‡ ˇ∫˜-
ÌÓ-ÊËÓ‚Û ÂÏÛÎ¸Ò≥˛, Ú‡Í ≥ Ì‡ ˇÍ≥ÒÚ¸ Í≥ÌˆÂ‚Ó-
„Ó ‚ËÓ·Û. ¬Ë„ÓÚÓ‚ÎÂÌ≥ ‚ËÓ·Ë Û ÔÓ≥‚ÌˇÌÌ≥ Á
ÍÓÌÚÓÎÂÏ Ï‡˛Ú¸ ·≥Î¸¯Û ÔÓËÒÚ≥ÒÚ¸, ÍÓÂÙ≥-
ˆ≥∫ÌÚ Ô≥‰ÈÓÏÛ, Ô≥‰‚Ë˘Û∫Ú¸Òˇ Ô≥ÌÓÛÚ‚Ó˛˛˜‡
Á‰‡ÚÌ≥ÒÚ¸ ˇ∫˜ÌÓ„Ó ·≥ÎÍÛ, ÒÚ≥ÈÍ≥ÒÚ¸ Ô≥ÌË Ú‡ Á‡-
„‡Î¸Ì‡ ÒÚ‡·≥Î¸Ì≥ÒÚ¸ ÂÏÛÎ¸Ò≥ø. “ÓÏÛ ÔÂÒÔÂÍ-
ÚË‚ÌËÏ Ì‡ÔˇÏÍÓÏ ‚ ÚÂıÌÓÎÓ„≥ø ·ÓÓ¯Ìˇ-
ÌËı ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸ÍËı ‚ËÓ·≥‚ ∫ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌˇ
œ¿– Á ÏÂÚÓ˛ ÓÚËÏ‡ÌÌˇ ÔÓ‰ÛÍÚ≥‚ Ô≥‰‚Ë-
˘ÂÌÓø ˇÍÓÒÚ≥.

¬ËÒÌÓ‚ÍË.

«‡ ÓÒÚ‡ÌÌ≥ ‰ÂÒˇÚËÎ≥ÚÚˇ ‚≥Ú˜ËÁÌˇÌ≥ Ú‡ Á‡ÍÓ-
‰ÓÌÌ≥ Ì‡ÛÍÓ‚ˆ≥ ÔË‰≥Îˇ˛Ú¸ ≥ÒÚÓÚÌÛ Û‚‡„Û ÓÁ-
Ó·ˆ≥ ≥ÁÌËı ÏÂÚÓ‰≥‚ ‚‚Â‰ÂÌÌˇ ’¬ ‰Ó ‡ˆ≥ÓÌÛ
ı‡˜Û‚‡ÌÌˇ Ì‡ÒÂÎÂÌÌˇ. Œ‰Ì‡Í ‡Ì‡Î≥Á Î≥ÚÂ‡-
ÚÛÌËı ‰ÊÂÂÎ ÔÓÍ‡Á‡‚, ˘Ó ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌˇ
ÓÒÎËÌÌËı ‰Ó·‡‚ÓÍ (‚ ÚÓÏÛ ˜ËÒÎ≥ ’¬) Û ‚ËÓ·-
ÌËˆÚ‚≥ ·ÓÓ¯ÌˇÌËı ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸ÍËı ‚ËÓ·≥‚
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¸Ó ‚Ë‚˜ÂÌËÈ.

¿Ì‡Î≥Á ≥ÒÌÛ˛˜Ëı Ô≥‰ıÓ‰≥‚ ‰Ó Á·‡„‡˜ÂÌÌˇ
·ÓÓ¯ÌˇÌËı ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸ÍËı ‚ËÓ·≥‚ ’¬ ÔÓÍ‡-
Á‡‚, ˘Ó Á ˆ≥∫˛ ÏÂÚÓ˛ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û˛Ú¸ ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏÛ ÌÂıÎ≥·ÓÔÂÍ‡Ò¸Í≥ ÒÓÚË ·ÓÓ¯Ì‡,
ÌÂ‰ÓÎ≥ÍÓÏ ˇÍËı ∫ ÌÂ‚ËÒÓÍËÈ ‚Ï≥ÒÚ Û ÓÁ-
Ó·ÎÂÌËı ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı, ‡ ˜‡ÒÚÍÓ‚‡ ‡·Ó ÔÓ‚Ì‡
Á‡Ï≥Ì‡ Ô¯ÂÌË˜ÌÓ„Ó ·ÓÓ¯Ì‡ ˆ≥∫˛ ÒËÓ‚Ë-



’‡˜Ó‚≥ ‰Ó·‡‚ÍË

’Î≥·ÓÔÂÍ‡Ò¸Í‡ ≥ ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸Í‡ ÔÓÏËÒÎÓ‚≥ÒÚ¸ ”Í‡øÌË30

ÌÓ˛ ÌÂ Á‡‰Ó‚ÓÎ¸Ìˇ∫ ÌÂÓ·ı≥‰ÌÓ„Ó ‚≥‰ÒÓÚÍ‡
‰Ó·Ó‚Óø ÔÓÚÂ·Ë Î˛‰ËÌË ‚ ‰‡ÌÓÏÛ ÌÛÚ≥∫Ì-
Ú≥, ≥ ÚËÏ Ò‡ÏËÏ ÌÂ ‰ÓÁ‚ÓÎˇ∫ ‚≥‰ÌÂÒÚË ÓÁÓ·-
ÎÂÌ≥ ·ÓÓ¯ÌˇÌ≥ ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸Í≥ ‚ËÓ·Ë ‰Ó ÔÓ-
‰ÛÍÚ≥‚ ÙÛÌÍˆ≥ÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌˇ. ƒÓÒˇ„-
ÌÂÌÌˇ ·‡Ê‡ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÛ Á‰≥ÈÒÌ˛∫Ú¸Òˇ Á‡
‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌˇ ’¬ Û ÍÓÏÔÎÂÍÒ≥ Á Ï≥ÍÓ- Ú‡
Ï‡ÍÓÌÛÚ≥∫ÌÚ‡ÏË.

“‡ÍÓÊ, ‰Îˇ Á·‡„‡˜ÂÌÌˇ ·ÓÓ¯ÌˇÌËı ÍÓÌ-
‰ËÚÂÒ¸ÍËı ‚ËÓ·≥‚ ’¬ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û˛Ú¸ ¯Ë-
ÓÍËÈ ‡ÒÓÚËÏÂÌÚ ‚ÚÓËÌÌÓø ÓÒÎËÌÌÓø ÒËÓ-
‚ËÌË. «·‡„‡˜ÂÌÌˇ ÌÂ˛ ÓÁÓ·ÎÂÌËı ‚ËÓ·≥‚
Ô≥‰‚Ë˘Û∫ ·≥ÓÎÓ„≥˜ÌÛ ˆ≥ÌÌ≥ÒÚ¸ ı‡˜Ó‚Ó„Ó ÔÓ-
‰ÛÍÚÛ ÒÔËˇ∫ Á·≥Î¸¯ÂÌÌ˛ Ô≥ÌÓÛÚ‚Ó˛˛˜Óø
Á‰‡ÚÌÓÒÚ≥ Ú‡ ÒÚ≥ÈÍÓÒÚ≥ ˇ∫˜ÌÓ-ˆÛÍÓ‚Óø ÒÛÏ≥¯≥
‰Îˇ ·≥ÒÍ‚≥ÚÌÓ„Ó Ú≥ÒÚ‡, ÓÚËÏ‡ÌÌ˛ ÔË¯ÌÓø,
ÒÚ≥ÈÍÓø, ÍÂÏÓÔÓ‰≥·ÌÓø Ï‡ÒË ‰Îˇ Ô≥ÒÓ˜ÌÓ„Ó
Ú≥ÒÚ‡, Ú‡ ÔÓÎ≥Ô¯ÂÌÌ˛ Ù≥ÁËÍÓ-ı≥Ï≥˜ÌËı,
ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÏÂı‡Ì≥˜ÌËı ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚÂÈ Ú≥ÒÚ‡
Ú‡ „ÓÚÓ‚Ëı ‚ËÓ·≥‚, ÔÓ‰Ó‚ÊÂÌÌ˛ ÚÂÏ≥ÌÛ
Á·Â≥„‡ÌÌˇ.

Õ‡ÛÍÓ‚ˆˇÏË ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û˛Ú¸Òˇ ÔÂÔ‡‡ÚË
’¬, ‰Ó‰‡‚‡ÌÌˇ ˇÍËı ÔÓÍ‡˘Û∫ ˇÍ Ó„‡ÌÓÎÂÔ-
ÚË˜Ì≥ ÔÓÍ‡ÁÌËÍË ÔÂ˜Ë‚‡, Ú‡Í ≥ ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÏÂ-
ı‡Ì≥˜Ì≥. ¡ÓÓ¯ÌˇÌ≥ ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸Í≥ ‚ËÓ·Ë Ï‡-
˛Ú¸ Í‡˘ËÈ ÒÏ‡Í Ú‡ ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆ≥˛, ÒÔÓ‚≥Î¸-
Ì˛∫Ú¸Òˇ ÔÓˆÂÒ ˜ÂÒÚ‚≥ÌÌˇ. ŒÔËÒÛ∫Ú¸Òˇ ‰Ó-
ˆ≥Î¸Ì≥ÒÚ¸ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌˇ Û ‚ËÓ·ÌËˆÚ‚≥ ÊËÚ-
Ì¸Ó-Ô¯ÂÌË˜ÌÓ„Ó ıÎ≥·‡ Ú‡ ‰Îˇ ÒÚ‚ÓÂÌÌˇ ÙÛÌ-
Íˆ≥ÓÌ‡Î¸ÌËı ıÎ≥·Ó·ÛÎÓ˜ÌËı ‚ËÓ·≥‚.

ÕËÌ≥ Ì‡ ËÌÍÛ ı‡˜Ó‚Ëı ≥Ì„Â‰≥∫ÌÚ≥‚
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ Ó˜Ë˘ÂÌ≥ ÔÂÔ‡‡ÚË ı‡˜Ó‚Ëı
‚ÓÎÓÍÓÌ, Ú‡Í≥ ˇÍ ˆÂÎ˛ÎÓÁ‡ Ú‡ øø ÔÓı≥‰Ì≥
(Ï≥ÍÓÍËÒÚ‡Î≥˜Ì‡ ˆÂÎ˛ÎÓÁ‡, ÏÂÚËÎˆÂÎ˛-
ÎÓÁ‡), ÔÂÍÚËÌ, Í‡ÏÂ‰≥, Í‡‡„≥Ì‡ÌË ÚÓ˘Ó. Øı
¯ËÓÍÓ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û˛Ú¸ Û ÚÂıÌÓÎÓ„≥ˇı ·Ó-
Ó¯ÌˇÌËı ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸ÍËı Ú‡ ıÎ≥·Ó·ÛÎÓ˜ÌËı
‚ËÓ·≥‚, ˇÍ ÒÚ‡·≥Î≥Á‡ÚÓË Ú‡ ÂÏÛÎ¸„‡ÚÓË.

¬ÂÎËÍËÈ ≥ÌÚÂÂÒ ‚ËÍÎËÍ‡∫ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌˇ
ÌÂÚ‡‰Ëˆ≥ÈÌËı ‚Ë‰≥‚ ’¬ ‰Îˇ Á·‡„‡˜ÂÌÌˇ ·Ó-
Ó¯ÌˇÌËı ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸ÍËı ‚ËÓ·≥‚ ≥ ÓÁÓ·Í‡
Ì‡ øı ÓÒÌÓ‚≥ ‚ËÒÓÍÓˇÍ≥ÒÌËı ÔÓ‰ÛÍÚ≥‚ Á ÓÔÚË-
Ï‡Î¸ÌËÏ ı≥Ï≥˜ÌËÏ ÒÍÎ‡‰ÓÏ, Ô≥‰‚Ë˘ÂÌÓ˛
ı‡˜Ó‚Ó˛ ˆ≥ÌÌ≥ÒÚ˛, ˇÍ≥ · ‚≥‰ÔÓ‚≥‰‡ÎË ‚ËÓ-
·‡Ï ÙÛÌÍˆ≥ÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌˇ. Œ‰Ì‡Í
ÔË ‡Ì‡Î≥Á≥ ≥ÒÌÛ˛˜Ëı ÚÂıÌÓÎÓ„≥È Á·‡„‡˜ÂÌ-
Ìˇ ·ÓÓ¯ÌˇÌËı ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸ÍËı ‚ËÓ·≥‚ ’¬
‰‡Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¸Ó ‚ËÒ‚≥ÚÎÂÌ‡. ƒÓ-
ˆ≥Î¸Ì≥ÒÚ¸ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌˇ ÌÓ‚Ëı ‰ÊÂÂÎ ’¬ ‰Îˇ
Á·‡„‡˜ÂÌÌˇ ·ÓÓ¯ÌˇÌËı ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸ÍËı ‚ËÓ-
·≥‚ ∫ Ó‰ÌËÏ ≥Á ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌËı Ì‡ÔˇÏÍ≥‚ ‚Ë≥-
¯ÂÌÌˇ ÔÓ·ÎÂÏË ÁÌËÊÂÌÌˇ ‰ÂÙ≥ˆËÚÛ ’¬ ‚
Ó„‡Ì≥ÁÏ≥ Î˛‰ËÌË.

ƒÓ‰‡‚‡ÌÌˇ œ¿¬ ‚ ÚÂıÌÓÎÓ„≥ø ·ÓÓ¯ÌˇÌËı
ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸ÍËı ‚ËÓ·≥‚ Á ÏÂÚÓ˛ ÓÚËÏ‡ÌÌˇ
ÔÓ‰ÛÍÚ≥‚ Ô≥‰‚Ë˘ÂÌÓø ˇÍÓÒÚ≥, Ì‡‰‡∫ ‚ËÓ·‡Ï
·≥Î¸¯Óø ÔÓËÒÚÓÒÚ≥, ÒÔËˇ∫ Á·≥Î¸¯ÂÌÌ˛ ÍÓ-

ÂÙ≥ˆ≥∫ÌÚÛ Ô≥‰ÈÓÏÛ, Ô≥‰‚Ë˘ÂÌÌ˛ Ô≥ÌÓÛÚ‚Ó-
˛˛˜Óø Á‰‡ÚÌÓÒÚ≥ ˇ∫˜ÌÓ„Ó ·≥ÎÍÛ, ÒÚ≥ÈÍÓÒÚ≥
Ô≥ÌË Ú‡ Á‡„‡Î¸ÌÓø ÒÚ‡·≥Î¸ÌÓÒÚ≥ ÂÏÛÎ¸Ò≥È.
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